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DECRETO N° 20.039, DE 24 DE AGOSTO DE 2020.

Altera dispositivos do Decreto n® 19.741, de 9 de
maio de 2020, que dispde sobre a autorizacdo do
funcionamento dos estabelecimentos que pres-
tam servigos de saide, no Municipio de Teresi-
na, com modificagdes posteriores, na forma que
especifica.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui,
no uso das atribui¢des legais que lhe sdo conferidas pelo art. 71, incisos X VI
e XXV, da Lei Orgéanica do Municipio, e pela Constitui¢ao Federal,

CONSIDERANDO o que consta da Lei Federal n® 13.979, de
06.02.2020, e seus Decretos Federais regulamentadores, da Lei Municipal n°
5.499, de 09.03.2020, e do Decreto n® 19.548, de 29.03.2020, com alteragdes
posteriores, em especial pelo Decreto n° 19.549, de 30.03.2020;

CONSIDERANDO as disposi¢des do Decreto n® 19.531, de
18.03.2020, que declarou situa¢ao de Emergéncia em Saude Publica no Mu-
nicipio de Teresina, dispondo sobre medidas de enfrentamento a pandemia
provocada pelo novo coronavirus (Covid-19); bem como os demais decretos
pertinentes ao enfrentamento da pandemia;

CONSIDERANDO as disposi¢des do Decreto n® 19.537, de
20.03.2020, que declarou “estado de calamidade publica”, em razdo do agra-
vamento da crise de satde publica causada pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) e
suas repercussdes nas finangas publicas municipais, bem como os demais
decretos pertinentes ao enfrentamento da pandemia;

CONSIDERANDO, ainda, o Decreto Estadual n° 19.040, de
19.06.2020, que “Aprova o Protocolo Geral de Recomendagdes Higienicos-
sanitarias com Enfoque Ocupacional Frente a Pandemia, e d4 outras provi-
déncias”;

CONSIDERANDO, por fim, a necessidade de adequacdo do ho-
rario de funcionamento dos estabelecimentos definido no Decreto n® 19.741,
de 09.05.2020, e em especial para que haja um melhor nivel de atendimento
da populag@o na area da satude,

DECRETA:

Art. 1° O art. 1°, do Decreto n° 19.741, de 09.05.2020, com mo-
dificagdes posteriores, que dispde sobre a autorizagdo do funcionamento dos
estabelecimentos que prestam servigos de saude, no Municipio de Teresina,
passa a vigorar com a seguinte redagao:

XI -
XII -

Servigos de Fonoaudiologia;
Servigos de Nutri¢do.”

Art. 2° A alinea “a”, do inciso II, do art. 3°, do Decreto n® 19.741, de
09.05.2020, com modificagdes posteriores, passa a vigorar com a seguinte
redagdo:

a) os atendimentos eletivos poderdo funcionar, a partir do dia
24.08.2020, de segunda-feira a sexta-feira, no horario das 12h as 18h, de
acordo com a administragdo de cada estabelecimento;

Art. 3° Permanece inalterada a obrigacdo estabelecida no art. 3°,
inciso 11, alinea “b”, do Decreto n° 19.741, de 09.05.2020, que determina
a proibi¢do do atendimento por demanda espontinea, sendo que todas as
consultas, exames e procedimentos deverdo ter agendamento prévio.

Art. 4° Fica revogada a alinea “c”, do inciso 1II, do art. 3°, do
Decreto n° 19.741, de 09.05.2020.

Art. 5° Permanecem validas as disposi¢des do Decreto n® 19.741,
de 09.05.2020, com modificagdes posteriores, no que estabelecido e que ndo
conflitar com as disposi¢des deste Decreto.

Art. 6° Todos os estabelecimentos do setor de Saude Humana,
quando do seu retorno, deverdo cumprir integralmente o previsto no Decreto
n° 19.854, de 25.06.2020, que determina a obrigatoriedade da realizacdo de
testes diagndsticos para a Covid-19 nos trabalhadores da iniciativa privada e
nos servidores e empregados do servigo publico.

Art. 7° Em caso de descumprimento do presente Decreto, os esta-
belecimentos de prestacéo de servigos de saude ficardo sujeitos a interdi¢ao
total das atividades e cassagdo do alvara de localizagdo e funcionamento, na
forma da legislagdo vigente.

Art. 8° Sao partes integrantes deste Decreto os seguintes Anexos:

I - ANEXO I —Protocolo Geral para Reabertura Econdmica do Municipio
de Teresina;

11 - ANEXO II - Protocolos Especificos para Reabertura Econdmica do Mu-
nicipio de Teresina — Setor Satide Humana.

Art. 9° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo e
tera validade até ulterior deliberag@o.
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FIRMINO DA SILVEIRA SOARES FILHO
Prefeito de Teresina

FERNANDO FORTES SAID
Secretario Municipal de Governo
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ANEXO I - PROTOCOLO GERAL PARA REABERTURA ECONOMICA
DO MUNICIPIO DE TERESINA

PROTOCOLO GERAL DE RECOMENDAGOES HIGIENICOSSANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE A PANDEMIA

APRESENTAGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), nos termos da Lei N° 8080/90, art. 6°, inciso |, alineas
“a” a “c” inclui no seu campo de atuagio a execugdo de agdes de vigilancia sanitaria, vigilancia
epidemiolégica e satide do trabalhador.

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), definido pela Lei N° 9.782, de 26 de
janeiro de 1999, no qual estdo inseridas a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no
ambito federal, a Diretoria de Unidade de Vigilancia Sanitaria do Estado do Piaui (DIVISA) na
esfera estadual e as Vigi Sanitarias M (VISAs tem como missdo
prevenir, proteger e promover a saude da populagao.

Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) criada pela
Portaria GMIMS N 1 825, da 25 de agosto de 2012, tem como finalidade definir os principios, as
diretrizes e as estratégias para o desenvolvimento da atenc3o integral 4 satde do trabalhador,
com énfase na vigilancia, visando a promogio e a protecio da saiide dos trabalhadores e a
redusdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos
ivos. A PNSTT vem &0 da rede do Sistema Unico de Satide (SUS)

has agBes de Vigilancia em Satde do Trabahador

Nesse sentido, apresentamos o Protocolo Geral de recomendagdes

com enfoque frente a que serve de parametro
para as atividades e ndo em face da do
isolamento social para reabertura gradativa d Apos &
o crelivacaa das recomendacoes gerais constamtes do Protocolo Geral, cada senico dove
das dos As

dos Geral e ificos s6 se tornam eficientes e eficazes se forem
realizadas em sua totalidade.

A Vigilancia Sanitéria do estado do Piaui, enquanto instancia do SUS no SNVS, compete
coordenar e, em carater complementar, executar agdes e servigos de vigilancia sanitaria;
estabelecer normas, em carater suplementar, para o controle e avaliagio das agdes e servigos
de saude; formular normas e estabelecer padries, em caréter suplementar, de procedimentos de
controle de qualidade para produtos e substancias de consumo humano e colaborar com a Unido
na execugéo da vigilancia sanitaria de portos, aeroportos € fronteiras.

A Vigitincia Sanitéria desenvolve de forma permanente, aiém de sua funséo fscalizatoria,
agdes de educagao m saide. que condutas e praticas
Solinakas adbqiiatios &'aquisigBe & a0 consimia da produios 8'sarvigae; asaim come; a0 bam
desenvolvimento das condigdes e processos de trabalho

A Lei Federal N° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e a Lei Estadual N° 6.174, de 06 de
fevereiro de 2012, ambas dispéem sobre as infragdes a legislagdo sanitaria. No contexto da atual
pandemia, a Portaria SESAPI/GAB/DIVISA N° 341/2020, publicada no DOE N° 67, de 08 de abril
de 2020, dispée sobre o rol de infragdes as medidas de saude para o enfretamento da COVID-
19, além dos decretos dos Governos do Estado e dos municipios na observancia da crise
sanitaria e das peculiaridades regionais € locais.

O Decreto Estadual N° 18.895, de 19 de margo de 2020, que declara estado de
calamidade publica, no Artigo 2° “autoriza as autoridades competentes a adotar medidas
excepcionais necessarias para se contrapor a disseminaco da COVID19, doenca causada pelo
NOVO CORONAVIRUS"

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabilidade de
nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagdo do virus e a nossa contaminagdo. Nesse
momento de pandemia, é papel de todos contribuir para a efetivagio das medidas
higienicossanitarias. Acreditamos que é possivel reduzir danos, desde que todos os segmentos
da sociedade assumam a responsabilidade que Ihes cabe na prevengéo da COVID-19

Este Protocolo Geralfof laborado pela SESAPI/ SUPAT / DIVISA FIS | SIS/ VISAS Municipale, submetido 4 Gonsulta Publica e
Comite PRO Piaul

em 13 de junho de 2020.
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O protocolo aqui apresentado propée medidas aos setores econémicos e define algumas
responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de
trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, n3o olharmos o nosso dia a dia com
responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanca, todos os esforcos realizados
podem ser em vio frente & COVID-19.

FINALIDADE

Dispde sobre as medidas higienicossanitarias basicas e de precaugdes especificas com
foco na Satide do Trabalhador para conter a disseminagio da COVID-19 no Piaui, em face da
flexibilizagéo das regras de isolamento social para reabertura das atividades n3o essenciais no
estado, contemplando ainda os servigos essenciais cujo funcionamento estava permitido, visando
4 redugdio do risco de contagio pelo SARS-CoV-2 (Novo Coronavirus) em todo o territério
piauiense

AREA E SETOR

Todos os segmentos econémicos, conforme deliberagdes govermnamentais estadual e
municipais para reabertura das atividades produtivas

PUBLICO-ALVO

Er . es, clientes e soci em geral

CONTRIBUIGOES

Este protocolo foi construido por meio da articulagdo dos entes federal, estadual e
municipais, setor regulado, entidades de classe ou categoria profissional, trabalhadores das
diversas atividades produtivas e sociedade civil, visando ao desenvolvimento com seguranca e
consciéncia sanitaria.

1 - RECOMENDAGOES AO EMPREGADOR/PROPRIETARIO/GESTOR

Os empregadores deverdo seguir as recomendacées dispostas nas deliberagdes do
Governo do Estado conforme acordos e normativos, obedecendo aos horarios flexiveis e as
etapas para funcionamento durante o retorno gradual até o Ultimo ciclo de retomada total das
atividades, bem como, as recomendacgdes sanitarias vigentes neste protocolo, o qual segue as
orientagées da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI),
Fundagao Municipal de Saude de Teresina (FMS) e Secretarias Municipais de Saude (SMS).

A empresa que tem até 19 funcionarios, devera seguir este Protocolo Geral & o Protocolo
Especifico da sua area, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar o treinamento da sua
equipe e a efellvag:ao do PLANO SIMPLIFICADO DE CONTENGAO, PREVENGAO,
MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como
PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19 (Anexo
1), o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: propiaui.pi.gov.br,
apresentando as evidéncias (por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, emre outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias gerais
eas de cada gmento.

A empresa que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO DE
CONTENGAO, PREVENGAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA
COVID-19, denominado como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E
CONTENGAO DA COVID-19 (Anexo I), com medidas de controle de cunho administrativo ou
estrutural, para minimizar a exposigao dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios
ou terceirizados, bem como a propagacao dos casos para a populagao em geral. O referido plano
podera ser preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de
gerenciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e salde do
trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR
4. Quando a empresa dispuser de Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA, nos
termos da NR 5 e normas afins, a referida comiss3o devera participar da execugao, fiscalizagio
e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengéo da COVID-19

O PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19
devera estar alinhado com os demais instrumentos referentes & Saude do Trabalhador. A
empresal/estabelecimento devera incluir no seu Programa de Controle Médico de Saude

Este Protocolo Geral foi elaborado pela SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido a Consulta Publica e
4 Controladoria Geral do Estado, sendo apreciado € aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais COE, e Comité PRO Piaui

em 13 de junho de 2020
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Ocupacional (PCMSO), conforme NR 7, os riscos ocupacionais da COVID-19 no ambiente de
trabalho, haja vista que no PCMSO enquadra-se os vérios tipos de riscos: acidentes,
ergonémicos, fisicos, quimicos e os biolégicos, este ultimo incluindo a COVID-19, classificado
pela ANVISA como risco 3.

O PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19

possuira, no minimo, adequacgao estrutural, fluxo e p de trabalho, ider de forma
sistematica do monitoramento da satide dos trabalhadores e o treinamento dos trabalhadores nas
regras deste Geral e do produtiva, construindo

a
evidéncias, mediante lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens e outros. Nas
reunides para articulagio das agdes priorizar videoconferéncias.

O PLANO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19, na modalidade
de simplificado ou ampliado, devera ser publicizado na empresa / estabelecimento e deve ser
inserido no site PRO PIAUI, link propiaui.pi.gov.br antes do inicio das atividades. Este site &

e podera ser por qualquer navegador.

Os PLANOS SIMPLIFICADO E AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E
CONTENGAO DA COVID-19 serdo monitorados pelas Secretarias Estadual e Municipais de
Saude através da Vigilancia em Satde (Epidemiolégica, Sanitaria e Satde do Trabalhador) e
dos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CERESTs Estadual e Regionais: Bom
Jesus, Urugui, Picos e Parnaiba) durante as agdes de prevencdo e controle da COVID-19. A
efetivagao dos planos podera ser acompanhada pelos seguintes érgaos: Comité de Operacées
Emergenciais (COE), o Comité PRO PIAUI, Ministério Publico Trabalho (MPT), Ministério Publico
do Piaul (MPPI), Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE), conselhos e
representacées das categorias profissionais, Conselho Estadual de Saude e Conselhos
Municipais de Saude, entre outros.

‘O monitoramento sera realizado através do accmpanhamentﬂ do sistema e por meio das
seguintes modalidades: presencial (viita in loco) ¢ 3 distancia (contato telefdnico, aplicativos
mensagem de texto, como PP, e-mail, vid , entre outros).

Este Protocolo Geral traz as seguintes recomendacﬁes.
Quanto ao GRUPO DE RISCO::

+ Recomenda-se sua permanéncia na prépria residéncia para realizacfo de trabalho em
domicilio/remoto, retomando de forma gradativa até que o quadro epidemiolégico seja

favoravel;
« Casoresidam com pessoas do grupe de risco deve ser avaliado caso a caso, a critério do
1Y L a il de &o de servico em regime de home office;
« Caso seja comprovadamente indispensavel a p naer imento de

trabalhadores pertencentes ao grupo de risco, deve ser priorizado trabalho interno, em
local reservado, mantendo locais de circulagéo e areas comuns com os sistemas de ar
condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela
externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovac&o de ar;

* O retorno ao trabalho de forma gradual deve ocorrer, conforme dellberagoes do Governo
do Estado/Municipios e das autoridades de satide federal, estadual e municipais.

Quanto ao AFASTAMENTO dos trabalhadores:

* Quarentena (isolamento domiciliar de 7 dias) aos primeiros sinais ou sintomas de
sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda
parcial ou total de olfato ou paladar, podendo esse prazo ser estendido conforme evolugdo
dos sintomas;

« Realizar o monitoramento da saude do trabalhador que tiver contato préximo com outro
trabalhador ou pessoa que tenha adquirido a COVID-19. Conforme OMS o contato
proximo ocorre em situacdo que a pessoa esteja sem mascara, a menos de 2 metros de
distancia da outra e pelo menos com 15 minutos de exposicsio, desrespeitando as
recomendacdes sanitarias;

1,ldade igual ou superior a G0 anos; Cardiopatias graves ou

¢ ardiaca, cardiopatia isquémica),
DPOG), DoRNGs 1Enais Gonicas em o0 avangado (graus 3,
423 Diabetes melitus, conforme juizo Clnico; Doengas cromossom m sstado de fragiidade imunologica; Gestagao
Puer Pessoas com deficiéncias cognitivas fisicas: Cstados de devido a0 uso d

0angas, INCIInGD 05 poriadores de HIVIAIDS & neopiasias; DoAngas REUMDIOGIEAS: da 2Cordd com o MINIStero aa Satde

Este Protocolo Geral fol elaborado pela SESARI / SUPAT / DIVISA/ FMS / SMS / VISAS Municipais, Submetido a Consulta Pablica e
a Controladoria Geral do Cstado. sendo apreciado € aprovado pelo Comité de Operages Cmergenciais — COL. e Comité PRO Piaui
em 13 de Junno de 2020
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* Realizar diariamente medicdo de temperatura com termdémetro a laser ou outro
termémetro, sem contato com a pessoa, em todos os trabalhadores antes de iniciar suas
atividades laborais e garantir o imediato afastamento dos trabalhadores que apresentarem
febre. Os termémetros periodicamente calibrado e aferido, para evitar fornecer
informagées erradas;

e Para empresas com 20 ou mais trabalhadores, aplicar diariamente o Questionario
Individual de Monitoramento de Saude dos Trabalhadores (Anexo II).

Quanto ao ACESSO A SERVIGO DE SAUDE:

« Apresentando os sintomas, os trabalhadores devem ser orientados a procurar uma
Unidade Basica de Saude (UBS), conforme disponibilizadas em cada municipio para
atendimento da COVID-19; ou em caso de quadro moderado a grave, procurar uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), tomando cuidados para evitar o contagio de outras
pessoas. Apos avaliagéo, o profissional de saude vai identificar a necessidade ou néao de
se realizar o teste (teste rapido ou RT-PCR) para a doenga;

« Conforme Nota Técnica sobre os Testes Rapidos para Sars-Cov-2 da SESAPI, de 17 de
maio de 2020, Versdo 5, é fundamental que o servico de salde registre o resultado de
todos os testes rapidos realizados em pessoas com sindrome gripal, sejam positivos ou
negativos, apés nofificar o caso suspeito na plataforma e-SUS VE no endereco eletrénico
https://nofifica.saude.gov.br/login. Os casos de sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG), por sua vez, devem ser noftificados somente no sistema SIVEP-Gripe. Para
maiores informagdes sobre as definiges de caso suspeito com sindrome gripal e SRAG,
consultar nota informativa sobre o assunto disponivel em http:/portal.saude.pi.gov.br.
Além disso, informagdes para controle da SESAPI devergio ser preenchidas no seguinte
formulario do Google, link de acesso:

http://tiny.cc/6egfmz.

e Os hospitais estaduais contam ainda com o servico de Telessaide do HU-UFPI em
parceria com a Central de Regulagdo da SESAPI, no qual existe uma equipe de
especialistas disponiveis, de 7 horas as 19 horas, para consulta de telemedicina. Esse
servigo é direcionado aos profissionais de salde do SUS no Piaui em atendimentos a
pacientes ambulatoriais ou internados, inclusive em UTls, ajudando na regulagéo,
referenciamento e transferéncia de pacientes, assim como na condugéo de duvidas
desses profissionais, principalmente nos hospitais do interior do Estado. Também é&
ofertado servigo de teleorientagdo ao paciente que precisa de orientagdo sobre a COVID-
19. Acesse o link: https.// com.br

* Os trabalhadores devem ser orientados a baixar o Aplicativo Monitora COVID-19,
ferramenta gratuita disponivel para consultas médicas via celular, a qual conta com 62
profissionais treinados e de diversas para realizar o primeiro
atendimento, relatando os sintomas e possiveis comorbidades. Apés o usuario responder
aos questionamentos, ele recebe uma classificacdo e a equipe que o atendeu ira fazer
um contato por meio do celular e/ou enderego e dara o encaminhamento adequado e
necessario. Link para acesso:

Sistema Android:

https://play.google. pp! ils?id=br.com.n te
Sistema iOS:
https://apps.apple.com/br/app/monitora-covid-19/id 1505585583

Quanto as ORIENTAGOES e TREINAMENTO de pessoal:

* Orientar os trabalhadores de todos os setores, inclusive aqueles que estao retornando do
periodo de afastamento devido terem apresentado sintomas da doenga ou por outros
motivos quaisquer, sobre o SARS-CoV-2 (COVID-19), através de informagdes sobre
origem, sintomas, prevencdo e transmiss3o, assim como, treinando-os em relagdo ao
controle da aglomerag&o e fluxo de pessoas, procedimentos de limpeza e desinfeccdo de
superficies e ambientes, além de treinamentos especificos de cada atividade produtiva.
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Quanto a FLEXIBILIZAGAO DE HORARIOS e PONTO ELETRONICO determina-se:

« Informa-se que o ponto eletrénico & uma fonte de contaminagéio por contato (superficie
do leitor éptico), quando possivel, buscar outras alternativas tecnolégicas. Caso opte pela
utilizacdo, envolver o leitor éptico com papel filme, higienizando os equipamentos com
alcool a 70% apos cada uso. Orientar os trabalhadores a fazer a correta higienizacdo das
méos antes e apés bater o ponto;

+ Quando a empresa ndo possuir Ponto Eletrénico e utilizar o controle de ponto manual
(assinatura de lista de frequéncia) ou mecanico (Cartdo de Ponto), deve-se orientar os
funcionarios sobre a correta higienizagao das maos antes e apoés os procedimentos e nao
compartilhar canetas;

. F\exlblllzar os horarios de trabalho com a adocd@o de sistemas de escalas minimas,

le jornadas, r amentos de turnos e saidas para almoco e lanches, visando

reduzir a proximidade entre os trabalhadores, inclusive durante o percurso casa-trabalho
em transporte plblico ou fretado pela empresa;

« Flexibilizar os horarios de almogo e lanches, com a adogéo de sistemas de escalas de
revezamentos, para assim reduzir a proximidade entre os trabalhadores;

* Se a empresa oferece transporte, os veiculos devem ser higienizados diariamente com
Aagua e sabdo e desinfetados regularmente os assentos e demais superficies do interior
do velculo, que n3o deve exceder a capacidade de lotagdo em mais de 50%, mantendo
medidas de distancia segura entre os trabalhadores, fornecendo mascaras para todos
(passageiros e motorista), devendo circular com as janelas abertas; havendo necessidade
de utilizagdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a recirculag3o do ar; pessoas
com sintomas gripais nao devem embarcar; disponibilizar alcool em gel a 70% para
higienizacdo das maos durante o transporte.

1.1 MEDIDAS INFORMATIVAS

Orienta-se a inserir ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS e outros meios de comunicagéo
na entrada dos servigos e em locais estratégicos, devendo:

* Os trabalhadores deverao ser orientados sobre a COVID-19, acerca do que ¢ a doenca,
qual é o agente transmissor, modo de transmiss3o, sintomas e medidas de prevengio
destinadas a evitar a disseminagéo da doenga, que devem ser seguidas dentro e fora do
ambiente de trabalho;

« Fixar e/ou disponibilizar informativos em locais visiveis (cartazes, placas, pdsteres, totens,
efc.), assim como, emitir mensagens de textos ou sonoras (audio) ou audiovisuais
(videos), como também letreiros de led, etc.) acerca das medidas a serem adotadas pelos
trabalhadores e clientes visando a sua prote¢3o individual;

« Todas as informagdes disponiveis sobre as medidas preventivas contra o Novo
Coronavirus, como higienizagéio adequada das méos com agua e sabo ou sabonete
liquido e, alternativamente, com alcool a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara,
deverdo estar em linguagem acessivel a todos os publicos, incluindo pessoas com
deficiéncia (PcD);

= Orientar quanto ao uso obrigatério da mascara de prote¢gio facial no estade do Piaul,
como medida adicional de saude publica, conforme Decreto n° 18.947, de 22 de abril de
2020, a qual deve ser utilizada nas seguintes ocasides: antes de sair de casa; ao deslocar-
se por via publica; em locais onde ha circulacdo de pessoas. Consultar Recomendacao
Técnica SESAPI/DIVISA N° 013/2020: Medidas para o uso correto de mascaras faciais
de uso n3o profissional:

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/COVID_19_DIVISA_Recomenda%
C3%A7%C3%A30 T%C3%A9cnica_013.2020_M%C3%81SCARAS pdf

1.2 PRECAUGOES HIGIENICOSSANITARIAS ESPECIFICAS
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A empresal/estabelecimentos deve disponibilizar insumos e implantar a¢des para
minimizar riscos no ambiente laboral assim discriminado:

« Disponibilizar produtos, insumos e condigdes para higiene simples das mios (agua e
sabédo) na entrada do servigo, em pontos estratégicos e nos banheiros, especialmente,
os banheiros de acesso publico que deverdo possuir lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura
sem contato manual;

«  Disponibilizar dlcool sob as formas gel ou solugéo a 70% para higiene das méos;

+ Reforcar as orientagbes de que objetos pessoais (bolsas, carteiras, chaves, etc.) ndo
devem ser levados para o ambiente de trabalho. Recomenda-se o uso de armarios
individuais para a guarda dos pertences dos funcionarios. No caso de aparelhos celulares,
0 seu uso deve ser feito de forma bastante criteriosa e com higieniza¢do frequente das
méos e do aparelho;

* Priorizar reunides a distancia por meio de videoconferéncia. Caso nao seja possivel,
realizar reunides ao ar livre ou em locais arejados e com ventilagdo natural, mantendo o
distanciamento preconizado e todos os participantes devem usar mascaras;

« Fornecer Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida e em quantidade suficiente, com local reservado para a colocag3o e retirada do
EPI pelo . Caso a idade no possua pl devera ser
fornecido no minimo mascara aos trabalhadores;

« Orientar trabalhadores a ndo compartilhar itens de uso pessoal com os colegas de
trabalho, como EPIs, fones de ouvido e aparelho celular, entre outros;

+ Quanto a VENTILAGAO do ambiente de trabalho: fazer op¢&o pela ventilagdo natural nos
locais de trabalho, sempre que possivel, deixando portas e janelas abertas; evitar o uso
de sistema de ar condicionado, quando n3o for possivel, evite recirculacdo de ar e
verifique a adequagéio de suas manutengdes preventivas e corretivas. Manter limpos filtros
e dutos do aparelho de ar condicionado. Alternativamente ao uso desse equipamento,
devem ser utilizados ventiladores e umidificadores;

+ Quanto acs BEBEDOUROS: ndo utilizar bebedouros coletivos com bico injetor, neste
momento de pandemia o bico injetor deve ser isolado. Forne¢a para os funcionarios
garrafas ou copos individuais e para os clientes copos descartaveis;

+ Quanto aos PAGAMENTOS: incentivar o pagamento através de meios eletrénicos (cartdo
de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pagamento por aproximacao
de celular/relégio, entre outros meios de pagamentos eletronicos disponiveis) com o
objetivo de minimizar a transmissdo do Novo Coronavirus através da circulacdo de papel
moeda;

« Recomenda-se disponibilizar tapete sanitizante pediltivio, preferencialmente, na entrada
de locais com grande circulag@o de pessoas;

» As empresas/estabelecimentos que fornecem as refeicBes aos trabalhadores devem
suspender a modalidade self-service.

1.2.4 ATENDIMENTO AO PUBLICO
No caso de empresas e servigos que exigem atendimento ao plblico com contato préximo:

« Da preferéncia ao atendimento previamente agendado e com hora marcada;

s Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes e trabalhadores) dentro da
empresalestabelecimento para uma ocupag&o de 2m? por pessoa (Exemplo: area livre de
32m?/ 4 m® = 8 pessoas no maximo);

e Oacessoa [o] nento deve ser

evitando aglomeracéo;

« Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogo, muletas e bengalas e demais acessérios
utilizados para locomog3o nas entradas da empresalestabelecimento, caso
cliente/paciente faga uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, ntes
mesmo de adentrar ao local;

e Fazer sinalizagdes no ch&o ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os usudrios do
servigo e entre estes e os profissionais, Demarcar com sinalizagéo no lado externo da
empresa/estabelecimento a distancia minima de 2 metros para as pessoas que ficarem
nas filas aguardando para adentrar ao local, devendo ficar ao abrigo do sol e da chuva;
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Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas fora e dentro da empresa/
estabelecimento;

Disponibilizar lavatérios/pia para higienizagcdo das maos com agua e sab&o ou sabonete
liquido e/ou alcool a 70% procedendo ao reabastecimento dos insumos, conforme a
demanda de cada empresa;

Providenciar barreira de proteggo fisica quando em contato com o cliente, como protegdo
de vidro, acrilico ou acetato, fitas de suspensas, protetor shield;

Reforcar a higienizagdo e desinfecgsio das superficies, ambiente, equipamentos e
instrumentos na area de atendimento, incluindo carrinhos e as cestas para compras, que
devem ser lavados diariamente e desinfetados com soluc&o a base de cloro (hipoclorito
de sédio 0,1 a 0,5%), bem como deve ser higienizada a barra ou al¢a da cesta com alcool
a 70% ou solugdo a base de cloro na utilizago por cacla cliente;

Retirar itens faceis de serem compartilhados como revistas, jornais, folders informativos
e/ou publicitarios e brinquedos infantis;

Retirar tapetes, mantendo uma decoracdo mais minimalista para facilitar o processo de
higienizag&o.

1.2.2 LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIE E AMBIENTE

As evidéncias atuais sugerem que o Novo Coronavirus pode permanecer ativo por horas e
até dias em determinadas superficies, dependendo do tipo de material. Portanto, a limpeza de
objetos e superficies, seguida de desinfeccao, sdo medidas recomendadas para a prevengao da
COVID-19 e de outras doengas respiratérias virais em ambientes comunitarios.

A Limpeza refere-se a remocao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies.
A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o numero e o risco de
propagacao da infeccdo.

A Desinfeccdo refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em
superficie. Esse processo n#o limpa necessariamente superficie sujas ou remove
microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apés a limpeza, ele pode
reduzir ainda mais o risco de propagacéo de infecc8es.

Quanto a limpeza e desinfecgdo das areas comuns, orienta-se:

* Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura umida, que pode ser
realizada com esfregZo ou rodo e panos de limpeza de pisos;

= Somente devem ser utilizados produtos regularizados pela ANVISA, observado o seu
prazo de validade;

+ Devem ser seguidas as instrugdes do fabricante para todos os produtos de desinfecgdo
(por exemplo, concentracsio, método de aplicacio e tempo de contato, diluicdo
recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto:

« Nunca misturar os produtos, utiize somente um produto para o procedimento de
desinfecgao;

+ Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles & base
de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de aménio. Sabe-se
que os virus sd@o inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro (hipoclorito de sédio na
concentracdo de 0,1 a 0,5%);

+ Para correta limpeza e desinfecdo esperar de 20 a 40 segundos para uma efetiva agéo
do produto;

+ Recom des sobre de produtos saneantes para a desinfeccdo de
superficie durante a pandemia da COVID-19, encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020
/ SEI/ COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA. Link de acesso:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-+0964813+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-b1e6-8d86d867e489

+ Realizar a higienizacdo frequente das superficies mais tocadas, como macanetas,
torneiras, corriméos, aparelhos de telefone fixo, celulares, mesas, cadeiras, balcdes,
canetas, pranchetas, teclados de computadores, tablets, carimbos, botées de elevadores
e todas as superficies metalicas, etc.;
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« Reforcar os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depdsitos,
eas de circulacgo de clientes;

«  Sistematizar a limpeza geral (pisos, paredes, forros, portas, janelas, etc.), que deve ser
realizada, preferencialmente, no inicio e no término das atividades, devendo ser mantido
em facil acesso quadro com os horarios em que ocorreram a limpeza, higienizacdo e/ou
sanitizag3io para conferéncia e fiscalizagsio;

+ Intensificar a higienizaggo dos banheiros, especialmente, dos sanitarios (usar hipoclorito
de sodio a 1% apos cada uso e ao dar descarga permanecer com a tampa do samtarlo
fechada). O trabalhador devera utilizar os 1t
(mascaras, luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado etc.). Realizar a
limpeza e desinfeccio das luvas utilizadas com agua e sab#o, deixando de molho em
solugdio de agua sanitariaz, reforgando o correto uso das mesmas (n&o tocar com as m&os
enluvadas em macanetas, telefones, botdes de elevadores, etc.);

« RecomendacBes e alertas sobre procedimentos de desinfeccio em locais pblicos realizados
durante a pandemia da  COVID-19,  consultar ~ Nota  Técnica  n°
34/2020/SE/COSAN/GHCOS/DIRE/ANVISA, link:

htty ortal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEl ANVISA+-+0976782+-
+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/1cdd5e2f-fdal-4e55-aaal3-8de2d7bbdd7c

* Realizar treinamento para os profissionais que iréo realizar a limpeza e desinfecgéo.

1.2.3 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O trabalhador devera usar Equi adequados para a
atividade exercida e, no minimo, fazer uso de mascaras. Deve seguir os protocolos especificos
de colocagio e retirada de EPIs destinados a sua area de atuago.

1.2.4 RESiDUOS

Proceder ao correto descarte dos residuos, conforme sua atividade produtiva. Os residuos
po \te infectantes (r , luvas, papel higiénico ou material resultante de qualquer
secrecdo humana) devem ser segregados em sacos de lixo resistentes e descarta
com lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois tergos) de sua capacidade. Para o descarte
final, colocar o saco com o residuo em outro saco limpo, resistente e descartavel, de modo a ndo
causar problemas para o trabalhador da coleta e aos demais trabalhadores da cadeia produtiva
& nem para o meio ambiente.

2 - RECOMENDAGOES AOS TRABALHADORES

Este Protocolo Geral dispde das seguintes orientagées para o trabalhador no tocante ao
comportamento laboral:

« No trajeto de casa para o trabalho e vice-versa: usar mascara de protecio facial de uso
obrigatério. Procurar se deslocar, de preferéncia, em transporte préprio ou exclusivo.
Evitar compartilhamento de carona, taxi ou carro por aplicativos com lotagio maxima (5
pessoas). Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;

« Adotar procedimentos continuos de higienizagdo das m&os com utilizagdo de agua e
sabZo ou sabonete liquido e/ou alcool a 70% frequentemente ou quando em contato com
o publico externo;

« Utilizar os equipamentos de protecgo individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizagio de mascara em todas as atividades;

+ Higienizar constantemente com sanitizante, contendo cloro ativo, solucdo de hipoclorito
de soédio a 1%, sal de aménio quaternario etc., todos os utensilios, méqulnas e
equipamentos de uso manual, antes e durante a execugdo dos trabalhos; assim como
grandes superficies, observando as medidas de prote¢do como o uso de Equipamentos
de ProtecZo Individual quando do seu manuseio;

2 Conforme Nota Técnica N® 26/2020/SCI/COSAN/GI ICOS/DIRCU/ANVISA, recomenda-se a sequinte diluigdo. a qual deve ser usada
imcdiatamente, pois a solucao ¢ desativada pela luz: Aqua sanitaria: diluir 1 copo (250 mi) dc agua sanitaria / 1L agua. Alvcjante
comum: 1 copo (200 i) de alvejante / 1L agua.
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«  Evitar cumprimentar as pessoas sejam colegas de trabalho ou usuarios com apertos de
m&os, abragos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

« Evitar tocar a boca, nariz e rosto com as maos;

* Realizar a higiene respiratoria/etiqueta da tosse, ao tossir ou espirrar: utilizar lengo
descartavel para higiene nasal, descartando-o imediatamente no lixo; cobrir (com o
cotovelo ou lengo de papel) nariz e boca quando espirrar ou tossir; evitar tocar mucosas
de olhos, nariz e boca: higienizar as maos apés tossir ou espirrar;

«  Manter os cabelos, preferencialmente, presos durantes suas atividades;

« Nzo utilizar adomos, como bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderegos, para
assegurar a correta higienizagéo das mos e evitar contaminagio cruzada;

« Caso utilize uniforme do servigo, ndo retornar para casa diariamente vestindo o uniforme.
3 - RECOMENDAGOES AOS CLIENTES

Este Protocolo Geral traz informagdes para o cliente da empresa/estabelecimento,
isp 1do opedes de negocios pi e a distancia e regras de comportamento:

Fique em casa sempre que possivel, utilize os servigos online e delivery;

Caso tenha sintomas de gripe ou resfriado ou seja do grupo de risco, n&o saia de casa!
Peca ajuda a um familiar, amigo ou vizinho, sem ter contato fisico com a pessoa, caso
precise de algo que exija deslocamentos, como compras, entregas de encomendas,
etc.;

Utilize mascara facial de uso néo profissional ao sair e circular pelas ruas e ao adentrar
20 estabelecimento, haja vista seu uso obrigatério no estado do Piaui:

Permaneca no estabelecimento o menor tempo possivel. Dessa forma, planeje suas
atividades antes de sair de casa;

Sempre fique a uma distancia minima de 2 metros de qualquer pessoa dentro da
empresa/ estabelecimento;

Realize a higienizagio das méos ao entrar e sair da empresa/estabelecimento e ao
acessar balcdes de atendimento e “caixas”;

Evitar rir, conversar, manusear o telefone celular ou tocar no rosto, nariz, olhos e boca
durante sua permanéncia no interior da empresal/estabelecimento;

Respeite a etiqueta respiratéria;

Ao realizar compras reduza o manuseio de produtos;

Realizar pagamentos de preferéncia por meios eletrénicos;

Ao chegar em casa, n3o entrar com os sapatos que veio da rua, passar direto para o
banheiro e tomar banho, e colocar a roupa para lavar.
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PROTOCOLO GERAL DE DAGOES H IE ANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE A PANDEMIA

ANEXO |

MODELO (UTILIZAR LOGOMARCA DA EMPRESA)
PLANOS DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENGAO DA COVID-19
Orientagées para preenchimento:

PLANO SIMPLIFICADO: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19) ADOTADAS PELAS EMPRESAS / ESTABELECIMENTOS COM ATE
19 TRABALHADORES — PROCEDER AO PREENCHIMENTO DO FORMULARIO ABAIXO,
ANEXAR EVIDENCIAS DESTE PROTOCOLO GERAL E DO PROTOCOLO ESPECIFICO
PARA A ATIVIDADE ECONOMICA.

PLANO AMPLIADO: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA DISSEMINAGAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19) ADOTADAS PELAS EMPRESAS / ESTABELECIMENTOS COM 20
OU MAIS TRABALHADORES — PROCEDER AO PREENCHIMENTO DO FORMULARIO
ABAIXO, SEGUIR ITENS DO TOPICO 1 DESTE PROTOCOLO GERAL, ANEXAR
EVIDENCIAS DESTE PROTOCOLO GERAL E DO PROTOCOLO ESPECIFICO PARA A
ATIVIDADE ECONOMICA.

Obs: O Plano de Seguranga Sanitaria e Contengédo da COVID-19 previsto neste documento
contém as informagdes minimas necessarias para que os érgios de vigilancia sanitaria efetuem
um acompanhamento adequado da situacdo de cada empresa. Evemualmente os 6rgdos de
fiscalizagao podero solicitar outras medidas e ias de acordo
com o tamanho e as da i a do imento.

A — IDENTIFICAGAO DA EMPRESA/ESTABELECIMENTO

Raz3o Social:

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (Quando houver):
Responsavel Técnico:
Nome Fantasia:

CNPJ: Inscrigdo Estadual:

Bairro: Cidade:
Telefone contato:
Setor de Atuacio:
Atividade:

1. Area da Empresa/estabelecimento:
a) Area do Terreno em m2
b) Area Construida em m”

2.Q de Ti

3. Nasua empresa/estabe\eclmento houve afastamento de trabalhadores por sindromes gripais?
(¢ )sim ()N

Em caso positivo, quantos trabalhadores foram afastados?

4. Houve algum caso confirmado de COVID-19 na sua empresa/estabelecimento?
( )Sim N
Se sim, quantos casos?

5. Se positivo, o caso foi informado no aplicativo “App Monitora COVID-19":?

3 Nous casos suspeilos ou confimiados da COVID19, us babalhadores deven ser orientados a baixar o aplicalive App Monitora
COVID-19. ferramenta gratuita disponivel para consultas médicas via celular. a qual conta com G2 profissionais treinados € habilitados
de anersas especiaiaades para fealizar o prIMeNo alendimento, F1atando os SiNToM3 © OSSIVeIs comorbidades. AP o usuirio
responder aos ele recebe uma auipe que o atende ra fazer um contato por meio do celuar ¢/ou
endereco e qara [ encaminnamento  © a0equado necessario Acesso (Anarola):
com.novetech. : lo9): hitps./apps.ap

htp:
19/101505585553
Este Protocolo Geral fol elaborado pela SESAPI / SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipals, submetido 3 Consulta Pabiica e
a Controladoria Geral do Estado, sendo apreciado ¢ aprovado pelo Comité de Operacées Emergenciais — COE, ¢ Comité PRO Piaui
em 13 ge junno de 2020.
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( )Sim  ( )Nzo
B - RECOMENDAGOES AO EMPREGADOR: MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

1. Possui pessoal do Grupo de Risco em atividade no momento?
¢ )Sim ()N () Nao se Aplica

Em caso positivo, quantos:

2. Adotou horério flexivel das atividades?
( )Sim ( )Nzo

Em caso positivo,

3. Utiliza Ponto Eletrénico para registros das frequéncias dos trabalhadores?
( )sim ( )Nao

Em caso negativo, qual forma de registro utiliza?
( )Manual ( )CartiodePonto ( ) Outra. Qual?

4. Orienta os funcionarios a adotar medidas de prevencéo e controle da COVID-19 no ate do registro
da frequéncia, como o n&o compartihamento de objetos (como canetas), © uso do alcool a 70% o

[ do ponto eletrénico? (Anexar evi

( )Sim ( )Nao

5. Realizou e/ou vem nta tos aos sobre medidas
relativas & contencae da GOVID-197 (Anexar ev.denmas)
( )sim ( )Nao

C- MEDIDAS INFORMATIVAS

1. A empresa/estabelecimento possui ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS (cartazes, placas,
posteres, totens, mensagens de texto ou sonoras (audio) ou audiovisuais (videos), letreiros de
led, etc.) com orientagdes aos trabalhadores sobre a COVID-19, acerca do que é a doenga, qual
& o agente transmissor, modo de transmiss&o, sintomas e medidas de prevenco destinadas a
evitar a disseminacdo da doenca, que devem ser seguidas dentro e fora do ambiente de trabalho?
(Anexar evidéncias).

( )Sim ( )Nzo

2. A empresalestabelecimento possui ALERTAS VISUAIS e/ou SONOROS (cartazes, placas,
pésteres, totens, mensagens de texto ou sonoras (audio) ou audiovisuais (videos), letreiros de
led, etc.) acerca das medidas a serem adotadas pelos trabalhadores e clientes, como
higienizac&io adequada das maos com agua e sabdio ou sabonete liquido e, alternativamente,
com alcool a 70%, etiqueta da tosse e uso da mascara de protecao facial?

( )Sim ( )Na&o

3. A empresalestabelecimento, caso possua redes sociais, disponibiliza em suas redes sociais
informacdes sobre a prevencéo e o controle da COVID-19 acerca das medidas a serem adotadas
pelos trabalhadores e clientes, como higienizagio adequada das m&os com agua e sab&o ou
sabonete liquido e/ou alcool a 70%, uso da mascara, procedimentos de limpeza e desinfecgdio
de ambientes, entre outros?

( )Sim () Néo ( ) N&o usa redes sociais

D- PRECAUGOES HIGIENICOSSANITARIAS ESPECIFICAS

1. Aemp imento possui orio/pia na entrada do servico com agua e sabdo ou
sabonete liquido, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual? (Anexar
evidéncias)

sim  ( )Nao

2. A empi nento disps alcool a 70% para a higiene das maos? (Anexar
evidéncias)

( )sim " ( )Nzo
3. A empresalestabelecimento orienta aos trabalhadores que objetos pessoais (bolsas, carteiras,

chaves, etc.) ndo devem ser levados para o ambiente de trabalho?
( )sim ( )N&o

Este Protocolo Geral fol elaborado pela SESAPI/ SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipals, submetido 2 Consulta Pablica e
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4. A empresalestabelecimento orienta aos trabalhadores que o uso do aparelho celular deve ser
feito de forma bastante criteriosa e com higienizagao frequente das maos e do aparelho?
( )Sim ( )Nzo

5. O sistema e/ou aparelho de ar condicionado estdo com a manutengéo periodica atualizada?
(Anexar evidéncias)
( )Sim ( )Na@o ( )Nzo possuiaparelho de ar condicionado

6. A empresa/estabeleclmemo da preferéncia a ventilagdo natural, deixando portas e janelas
abertas na maior parte do expediente?
( )Sim ( )Nszo

7.A ento evita usar
()Sim ( )N&o ( )Néo Possui

de bico/jato inclinado?

8. A empresalestabelecimento fornece aos funcionarios copos e garrafas individuais?
( )Sim Nazo

9. A empresa/estabelecimento fornece copos descartaveis para os clientes?
( )Sim Nao

10. A empresal/estabelecimento oferece o alcool a 70% para os clientes higienizarem as méos
antes e apos tocar em maquinas de cartdo de crédito, caixas eletronicos de autoatendimento,
entre outros equipamentos?

( )Sim ( )N&o ( )Nsose Aplica

11. A empresal/estabelecimento prioriza métodos eletronicos de pagamento, por meio de
aplicativos bancarios?
)Sim  ( )Na@o ( )N&o se Aplica

E - ATENDIMENTO AO PUBLICO
1. Durante o Atendimento ao Publico, a empresa/estabelecimento:

2) Da preferéncia a0 atendimento previamente agendado e com hora marcada?
(' )Sim ( )Ndo ( )Naose Aplica

b) Reduz o fluxo e o tempo de permanencla de pessoas clientes dentro da
er ento para uma de 2 metros por pessoa (Exemplo: area livre de
32m?/ 4 m? = 8 pessoas no maximo)?

( )Sim ( )N3Zo

¢) Faz sinalizagBes no chao ou nas cadeiras para evitar proximidade entre os clientes, mantendo
o distanciamento de 2 metros?

( )sim  ( )Nao

d) Disponibiliza aos clientes meios para higienizagdo das m3os com dgua e sabdo ou sabonete
liquido e/ou alcool a 70%?

(" )sim  ( )Nao

F — LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIE E AMBIENTE

1. A il to realiza a higi frequente de macanetas, torneiras,
corrlmaos aparelhos de telefone fixo, celulares institucionais, mesas, cadeiras, canetas,
pranchetas, teclados de computadores, tablets, carimbos, botes de elevadores e todas as
superficies?

( )Sim ( )Nzo

2. A empresalestabelecimento reforga os procedimentos de higiene de todos os ambientes, come
depésitos e areas de circulaggo de clientes?
()sim  ( )Nao

3. Aen imento alimpeza geral (pisos, paredes, forros, portas, janelas,
etc.) rea\lzando a, preferenclalmente no inicio e no término das atividades?
¢ )sim - (

Estc Protocolo Geral foi claborado pela SESAPI/ SUPAT / DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submtido a Consulta Piblica ¢
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4. A empresalestabelecimento mantém em facil acesso quadro com os horarios em que
ocorreram a hmpeza hlglemzag:ao e/ou sanitizacdo para conferéncia e fiscalizagdo?
(¢ )sSim ()N

5. A empresalestabelecimento intensifica a higienizacdo dos banheiros e aparelhos sanitarios
com desinfetante a base de cloro a 1%?
( )Sim ( )Na&o

6. A empresa/estabelecimento disponibiliza os equipamentos de prote¢éo apropriados (mascara,
luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado, etc.) para pessoal da limpeza?
( )Sim Nao

7. A empresalestabelecimento realiza treinamento para os profissionais que irdo realizar a
limpeza e desmfecgao’ (Anexar evidéncias).
( )Sim (

G — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

1. A empresalestabelecimento fornece Equipamento de Prote¢&o Individual (EPI) adequado aos
trabalhadores para a atividade exercida e em quantidade suficiente? (Caso a atividade ndo
possua protocolo especifico devera ser fornecido no minimo mascara). (Anexar evidéncias).

( )Sim ( )Né&o

H - RESIDUOS

1. A empresa/estabelecimento procede ao correto descarte dos residuos, conforme sua atividade
produtiva?
( )Sim ( )Nao

2. Aempresa/estabelecimento descarta os residuos potencialmente infectantes (mascaras, luvas,
papel higiénico ou material resultante de qualquer secre¢cdo humana) segregando-os em sacos
de lixo resistentes e descartaveis, fechados com lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois
tercos) de sua capacidade. Para o descarte final, coloca o saco com o residuo em outro saco
limpo, resistente e descartavel, de modo a ndo causar problemas para o trabalhador da coleta e
aos demais trabalhadores da cadeia produtiva e nem para o meio ambiente?

( )Sim ( )Néo

| — ADESAO DOS TRABALHADORES AS MEDIDAS ADOTADAS PARA CONTENGAO DA
COVID-19

1. Os trabalhadores tém boa ades&o as medidas adotadas pela empresa, em relagéo:
a) Uso Obrigatério de Mascara?
(" )Sim ( )N&o

b) Mantém distancia minima de 2 metros entre as pessoas?
( )Sim ( )Nao

¢) Adotam procedimentos continuos de higienizagéo das méos com utilizacéo de agua e sabéo
ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%7?
) Sim ) Nao

(

d) Utilizam os Equipamentos de Protegcdo Individual da forma correta, sendo obrigatéria a
utilizacdo de mascara em todas as atividades?

()Sim

e) Os trabalhadores contribuem para manutenc&o da limpeza e desinfec¢do do ambiente laboral?
( )Sim ( )Nao

) Evitam cumprimentar as pessoas sejam colegas de trabalho ou cliente com apertos de méos,
abracos, beijos ou outro tipo de contato fisico?
( )Sim ( )Nao

g) Mantém os cabelos, preferencialmente, presos durantes suas atividades?
Nao

(' )sim
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h) Evitam utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos para assegurar a correta
higieniza¢do das maos e evitar contaminacédo cruzada?
Sim  ( Nao

i) Caso utilizem uniformes do servigo, realiza a troca de uniforme ao retornar para casa?
ySim  ( )N&o

(

Cidade, /. /. (data).

Assinatura do Proprietario ou Responsavel Legal

Prefeitura Municipal de Teresina

PROTOCOLO GERAL DE RECOMENDAGOES HIGIENICOSSANITARIAS COM ENFOQUE
OCUPACIONAL FRENTE A PANDEMIA

ANEXO Il

QUESTIONARIO INDIVIDUAL DE MONITORAMENTO DA
SAUDE DOS TRABALHADORES

Realizar diariamente medicdo de temperatura com termémetro a laser ou outro
termometro, sem contato com a pessoa, em todos os trabalhadores antes de iniciar suas
atlwdades laborais e garannr o |med|ato afastamento dos trabalhadores que apresentarem febre.
Os peri ite e aferido, para evitar fornecer informacées erradas.

. Apresenta alguns destes sintomas?
) febre
) Coriza
) Tosse
) Auséncia de paladar
) Dor garganta
) Dor abdominal / barriga / diarreia
) Dor no corpo / mialgia

2. Esteve contato com pessoa(s) com COVID-19 nos Ultimos dias?
( )Sim ( )Néo

Em caso positivo, mora na mesma residéncia?

5
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ANEXO II - PROTOCOLOS ESPECIFICOS PARA
REABERTURA ECONOMICA DA SAUDE HUMANA DO MUNICIPIO
DE TERESINA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAUI COVID-19 —
PRO PIAUI

PROTOCOLO ESPECIFICO N° 006/2020

ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E PA-
CIENTES EM CLINICAS E CONSULTORIOS MEDICOS: MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-
-CoV-2 (COVID-19)!

SETOR:

Satide Humana.

ATIVIDADES:

Atendimento em consultério e/ou clinica médica.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitdrias com Enfoque Ocupacional fren-
te 2 Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA CONSULTORIO E/OU CLINICA
MEDICA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagdo do virus e contami-
nagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas para Atendimento em
Consultorio e/ou Clinica Médica e define algumas responsabilidades com
vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter
nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento,
ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos
protagonistas dessa mudanga, todos os esforcos realizados podem ser em
vao frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem ado-
tadas:

1 - COMUNICACAO E TRIAGEM

. Fazer uso de comunicagao visual com placas, cartazes,
pbsteres e outros mecanismos na entrada e em locais estratégicos
do consultério e/ou clinica (areas de espera, elevadores, etc.) a fim
de fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre hi-
giene das maos, higiene respiratéria e etiqueta da tosse;

. Colocar cartaz alertando o paciente com sintoma respira-
tério para que solicite mascara ao entrar na recepgao de seu consul-
tério e/ou clinica;

. Dar preferéncia sempre que possivel para consultas por
telemedicina durante a Pandemia;

. Permitir consultas presenciais somente com obediéncia
das normas sanitarias e com agendamento prévio;

. Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quan-
tidade de clientes a uma ocupagao simultéanea de 1 cliente a cada 4
m?2

. Realizar acolhimento e fluxo diferenciado para pacientes
com sintomas respiratérios, evitando a propagacgéo de patégenos no
servigo, entre eles o SARS-CoV-2;

. Implementar procedimentos de triagem como condigéo
basica para detectar pacientes com suspeita de infecgao pelo Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), antes mesmo do registro do paciente;

. Os atendimentos devem ser previamente agendados, via
contato telefénico, e-mail, aplicativos de mensagens instantaneas,
redes sociais ou outros meios eletronicos / digitais que o servigo
dispuser e realizados com horario marcado, recomendando que o
paciente va ao servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhan-

1 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI / DIVISA
/ FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho de Classe,
sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes Emergenciais —
COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do Estado em 22 de
junho de 2020.

te nos casos imprescindiveis. Os atendimentos grupais devem ser
evitados, observando-se o quadro epidemiolégico atual;

. Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente
apresenta sintomas de infecgdo respiratoria (tosse, coriza, dor de
garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, ndo sente o
cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sin-
tomas ou consciente contato prévio com pessoa que tenha testa-
do positivo para COVID-19. Caso se enquadre em alguma dessas
situacdes e o atendimento ndo ser para esta especialidade, esse
paciente pode ser orientado a realizar teleatendimento ou adiamento
de atendimento presencial, fazendo o retorno apés cessarem os sin-
tomas; assim como deve ser sugerido a procura de avaliagdo médica
especifica para COVID-19;

. Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar
o0 acumulo de pessoas na sala de espera, sendo imprescindivel o
distanciamento minimo de 2 metros entre estas ou, quando possi-
vel, que permanecga na sala de espera apenas o cliente do horario
seguinte, cabendo ao profissional organizar sua agenda conforme
tempo médio de atendimento;

. Deve ser assegurado o atendimento preferencial a idosos,
hipertensos, diabéticos e gestantes, sendo garantido fluxo agil, a fim
de que estas pessoas permanegam o minimo de tempo possivel no
estabelecimento, quando estes ndo optarem pela modalidade de te-
leatendimento, a qual pode ser sugerida nesses casos;

. Avaliar cuidadosamente a necessidade de atendimento
dos pacientes dos grupos considerados de risco para formas graves
de COVID-19 evitando, quando possivel, tal atendimento;

. Paciente e acompanhante devem ser orientados a sair de
casa utilizando mascaras, conforme Decreto N° 18.947, de 22 de
abril de 2020 que dispde sobre o uso obrigatério de mascara de pro-
tegao facial, como medida adicional necessaria ao enfrentamento da
Covid-19, e da outras providéncias. Consultar Recomendagao Técni-
ca N° 013/2020: medidas para o uso correto de mascaras faciais de
uso nao profissional:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/CO-
VID_19 DIVISA Recomenda%C3%A7%C3%A30_T%C3%A9¢cni-
ca_013.2020 M%C3%81SCARAS .pdf

. Recomenda-se, também, para os grupos de risco, que fa-
zem uso de medicagdo continua, recebam receitas com um prazo
de validade maior. Assim, ndo necessitam consultar novamente o
profissional somente para obter uma nova receita;

. Incentivar o pagamento através de meios eletrénicos (car-
tdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pa-
gamento por aproximagéo de celular/relégio, entre outros meios de
pagamentos eletrénicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moe-
da.

2 - ESTRUTURA E AMBIENTE

. Priorizar sempre a ventilagédo natural, mantendo portas e
janelas abertas. Quando necessitar usar condicionador de ar, ele
deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para renovagéo do
ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar condicionado. Al-
ternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser
utilizados ventiladores e umidificadores;

. Identificar um espago separado e bem ventilado que per-
mita que os pacientes sintomaticos em espera fiquem afastados e
com facil acesso a suprimentos de higiene das maos e utilizando
mascara. Estes pacientes devem permanecer nessa area separada
até a consulta ou encaminhamento para o hospital (caso seja neces-
saria a remocao do paciente);

. Fazer marcagdes para evitar proximidade entre os usua-
rios do servigo e permitir a higienizagéo e desinfecgdo do ambiente,
equipamentos e instrumentais médicos;

. Manter o ambiente limpo e arejado;

. Caso haja recepgéo, providenciar barreira de protegao fisi-
ca quando em contato com o cliente, como protegao de vidro, acrilico
ou acetato;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada do
consultério e/ou clinica;
. Disponibilizar lavatérios/pias com agua e sabdo e/ou al-

cool a 70% na entrada da clinica/consultério e em todos os ambien-
tes de atendimento ao paciente para lavagem frequente das maos;

. Disponibilizar na entrada do consultério e/ou clinica, sacos
plasticos transparentes para a guarda dos pertences do paciente, de
modo que possa permanecer com eles no interior da clinica durante
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o seu atendimento de forma segura e com redugdo do risco de con-
taminagéo;

. Retirar itens compartilhados como revistas, jornais, livros e
brinquedos infantis.

3 - RECOMENDACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADO-
RES DA SAUDE, PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

. Seguir todas as normas de higienizagéo, protecédo indivi-
dual dos profissionais de saude e restricdo de contato, objetivando
reduzir a transmisséo da COVID-19;

. O consultério e/ou clinica deve ser capaz de ofertar servi-
¢os dentro dos padrées de qualidade exigidos, atendendo aos requi-
sitos das legislagdes e regulamentos vigentes (profissionais devida-
mente capacitados, EPIs e insumos);

. Organizar fluxos de trabalho com horarios flexiveis e redu-
zidos, plantdes de sobreaviso e telemedicina;
. Entre cada consulta, o médico deve, preferencialmente a

vista do paciente, lavar as maos com agua e sabao e/ou higienilza-
-las usando alcool a 70%;

. Evitar aglomeragdes, manter distancia de no minimo 2 me-
tros entre as pessoas e fazer marcagdes no piso para evitar proximi-
dade entre os presentes;

. Evitar compartiihamento de equipamentos como mesas,
telefones, teclados, canetas, etc.;

. Afastar funcionarios do grupo de risco e daqueles que
apresentarem sintomas sugestivos de COVID-19;

. Recomendar que o paciente busque atendimento desa-
companhado, mas se a presenga de acompanhante for estritamente
indispensavel, sé permitir no maximo 1 (um) acompanhante por pa-
ciente, utilizando mascara;

. Pacientes com sintomas suspeitos de infecgdo pelo Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infecgdo respiratéria ndo de-
vem aguardar o atendimento entre os outros pacientes. O consulté-
rio e/ou clinica deve reservar um espacgo separado e ventilado que
permita que os pacientes sintomaticos em espera fiquem afastados e
com facil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e higiene das
maos;

. Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar
ao profissional que o atendeu caso venham a ter resultados positivos
para a COVID-19;

. Em relagao a assisténcia a COVID-19, esta deve ser reali-
zada com o menor numero possivel de profissionais;

. Estudantes ndo devem prestar atendimento a casos sus-
peitos/confirmados de COVID-19;

. Cada servigo devera avaliar a possibilidade de afastar pro-
fissionais que se enquadrem nos grupos de risco, de acordo com as
suas peculiaridades e necessidades;

. Todos os profissionais da area de saude devem ser multi-
plicadores de agdes preventivas para conter o avango da transmis-
séo do COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar;

. O consultério e/ou clinica deve promover a capacitagao de
seus profissionais antes do inicio das atividades e de forma perma-
nente em conformidade com as atividades desenvolvidas. As capaci-
tacdes devem ser registradas contendo data, horario, carga horaria,
conteudo ministrado, nome e a formagao ou capacitagéo profissional
do instrutor e dos trabalhadores envolvidos;

. No caso de aparelhos celulares, o seu uso deve ser feito
de forma bastante criteriosa, seguindo as orientagcdes da CCIH do
servigo de saude;

. Utilizar os devidos equipamentos de protegéo individual
(mascara cirurgica, avental, gorro, luvas descartaveis, protetor facial
el/ou 6culos de protegdo) fornecidos pelo servico aos profissionais
de saude que compdem o corpo clinico e o corpo administrativo do
estabelecimento (de acordo com o preconizado pelas autoridades
sanitarias e pelo Conselho Federal de Medicina), além do seu ade-
quado descarte (lixo infectante). A mascara deve cobrir boca e nariz
durante todo o tempo. Para colocagao e retirada do EPI, deve-se
higienizar as maos com agua e sabao ou alcool a 70%;

. Exigir a substituicdo da mascara cirdrgica pela mascara
N95 ou PFF2 nos procedimentos que podem gerar aerossol (como
coleta de swab nasal, broncoscopia, aspiragéo de paciente intubado
e outros);

. Exigir de todos os presentes o uso de mascaras de acordo
com o Decreto Estadual n° 18.947/2020;

. Programar os procedimentos cirirgicos com estrita obser-
vacgao da necessidade, urgéncia, riscos, prioridades e recursos, de

acordo com a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020,
acesso através do link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+t%C3%A9¢cni-
ca+06-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/40edaf7d-8f4f-48¢9-b876-bee-
0090d97ae

. Realizar a notificagdo imediata de caso de Sindrome Gri-
pal e de Sindrome Respiratdria Aguda Grave, tratados como suspei-
tos da COVID-19.

ATENCAO! O profissional de satide tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos orgdos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

4 - RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA RECEPCAO E SE-
GURANCA

. Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sem-
pre que estiver Umida ou suja;
. Recomenda-se, de preferéncia, o uso de barreira de pro-

tecdo para atendimento do paciente. Na impossibilidade da barreira,
utilizar face shield;

. Realizar, frequentemente, a higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

. Evitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos,
etc.) com as pessoas;

. Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-
jetos de uso pessoal;

. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes, como canetas, pranchetas e telefone.

5 - RECOMENDAGOES PARA PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

. Utilizar EPIs durante os procedimentos, tais como: masca-
ra cirurgica; éculos de protegéo ou protetor facial (face shield); aven-
tal descartavel; gorro; luvas de borracha com cano longo e botas
impermeaveis de cano longo;

. Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sabao, e/ou alcool a 70%;
. E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desin-

fecgdo, conforme NR 32.

6 - LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES, AMBIENTES E
EQUIPAMENTOS

. Higienizar, frequentemente, os ambientes;

. Todos os objetos e superficies de maior manipulagao (cor-
riméo, macganetas de porta, celulares, bancadas de trabalho, teclado
de computadores, etc.) pelos pacientes e equipes assistenciais de-
vem ser mantidos limpos e desinfetados com alcool a 70% ou hipo-
clorito de sédio a 0,1 a 0,5%;

. Recomenda-se que a limpeza do consultério e/ou clinica,
seja concorrente, imediata e terminal:

> A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;
> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujeiras ou contaminacdo do ambiente e de
equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfecgdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigco de
saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA.

. A desinfecgdo das superficies, ambientes e equipamentos
no consultério e/ou clinica deve ser realizada apds a sua limpeza. Os
desinfetantes com potencial para desinfecgéo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e
o quaternario de amdnio. Sabe-se que os virus séo inativados pelo
alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre produtos sanean-
tes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgao de superficie
durante a pandemia da Covid-19 encontram-se na Nota Técnica N°
26/2020 / SEI / COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-
-+0964813+-+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-ble6-8d-
86d867¢489
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. Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro
seguida da desinfecgdo com uma destas solugdes desinfetantes ou
outro desinfetante padronizado pelo servigo de saude, desde que
seja regularizado junto a ANVISA;

. O consultério e/ou clinica deve possuir protocolos conten-
do as orientagdes a serem implementadas em todas as etapas de
limpeza e desinfecgao de superficies e garantir a capacitagéo perio-
dica das equipes envolvidas;

. Se a superficie apresentar matéria organica visivel, deve-
-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujeira com papel/
tecido absorvente e, posteriormente realizar a limpeza e desinfecgao
desta. Ressalta-se a necessidade da adogéo das medidas de pre-
caucgao para estes procedimentos, incluindo o uso de EPIs adequa-
dos;

. Nos banheiros e lavatérios, coloque cartazes com instru-
¢Oes sobre a lavagem correta das maos e sobre o uso do alcool em
gel a 70%;

. Os banheiros e lavatérios devem ter alta frequéncia de
limpeza para evitar contaminagao. E importante que um funciona-
rio seja definido para a realizag&o da limpeza e, consequentemente,
seja o responsavel pela higienizagdo desses ambientes para que
nao sejam locais de contaminacao;

. Todos os objetos e superficies de maior manipulagédo (ma-
canetas de portas, bancadas, mesas de trabalho, macas, recursos
terapéuticos mecanicos e bioelétricos, teclados, mouse de compu-
tadores, controles, etc.) pelos profissionais e pacientes devem ser
mantidas limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito de
0,1 a0,5%;

. Equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados
no atendimento, devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados
antes de serem utilizados no préximo atendimento;

. Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no
Manual de Seguranga do Paciente: limpeza e desinfecgéo de super-
ficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

7 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DOS SERVICOS DE
SAUDE

Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de mar¢o de 2018, em relagdo a
classificag@o dos grupos de residuos, determina-se:

. Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspei-
tos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) devem ser
enquadrados na categoria Al.

. O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais
por exemplo, deve ser feito apos cada atendimento e acondicionado em sa-
cos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

. Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servigo de Satide — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de satde, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geragdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destina¢do e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as a¢des de protecdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020. que dispde sobre as orientagdes para servigos de saude no
que se refere as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT _003.2020_RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

8 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENGCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENGCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http:/propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por

exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher o PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.
br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fo-
tografico, audios, filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢do dos trabalhadores
a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a pro-
pagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de ge-
renciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especia-
lizado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT,
nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser
de Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execugao, fiscali-
zagdo e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengado
da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Satide ¢ Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 007/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E
PACIENTES DOS SERVICOS ODONTOLOGICOS: MEDIDAS DE
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2
(COVID-19)

SETOR:
Saude Humana.

ATIVIDADES:
Servicos Odontolégicos: Clinicas e Consultorios de Odontologia.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVICOS ODONTOLOGICOS:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa
contaminacdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos Servicos
Odontolégicos e define algumas responsabilidades com vistas ao gerencia-
mento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a
sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de tra-
balho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso
dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mu-

2 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.
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danga, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente 8 COVID-19.
Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 - RECOMENDACOES GERAIS PARA O ATENDIMENTO ODONTO-
LOGICO

. As consultas odontolégicas devem ser previamente agen-
dadas via contato telefonico, e-mail, aplicativos de mensagens ins-
tantaneas, redes sociais ou outros meios eletrénicos / digitais que o
servigo de odontologia dispuser e com horario marcado, evitando-se
a permanéncia de pacientes na sala de espera.

. No agendamento, os pacientes devem ser questionados
se apresentam sintomas de infecgao respiratoria (por exemplo, tosse
e febre, coriza, dificuldade para respirar). Esses pacientes devem ser
orientados, caso seja possivel, a adiar a consulta para no minimo 14
dias depois ou ap6s a melhora dos sintomas, bem como a procurar
atendimento médico.

. Os consultérios odontolégicos devem tomar medidas ad-
ministrativas para reduzir, dentro do possivel, o nimero de transeun-
tes e acompanhantes. Estes devem comparecer somente em casos
imprescindiveis e ndo se deve permitir acompanhantes com sinto-
mas de infecgéo respiratéria.

. Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quan-
tidade de clientes a uma ocupagédo simultanea de 1 cliente a cada 4
m2.

. Fazer marcagbes para evitar proximidade entre os usua-
rios do servigo e permitir a higienizagao e desinfecgdo do ambiente,
equipamentos e instrumentais odontoldgicos.

. Solicitar que todos os pacientes e acompanhantes che-
guem de mascara para a consulta e disponibilizar lavatério/pia com
agua e sabao ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70% na entrada do
servigo e em locais estratégicos para que fagam a higienizagédo das
maos com frequéncia.

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da
clinica ou consultérios odontolégicos.
. Desinfetar as rodas das cadeiras de locomogao, muletas

e bengalas e demais acessorios utilizados para locomogao nas en-
tradas das clinicas ou consultérios odontoldgicos, caso o paciente
faga uso das mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes
mesmo de adentrar a recepgao.

. Disponibilizar se possivel na entrada dos servigos odonto-
légicos sacos plasticos transparentes para a guarda dos pertences
do paciente, de modo que 0 mesmo possa permanecer com eles no
interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
reducao do risco de contaminagéo.

. Antes de iniciar o atendimento, é imprescindivel a aferi-
¢ao da temperatura do paciente, em local reservado, evitando que
0 mesmo circule pelas areas comuns do consultério, utilizando ter-
modmetro que dispense o contato fisico. A febre sera definida para os
pacientes que apresentarem a temperatura acima de 37,8° C.

. Devem evitar aglomeragoes.

. Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas.

. Retirar itens compartilhados como revistas, jornais e brin-
quedos infantis.

. Retirar objetos de decoragdo, deixando o local mais mini-
malista possivel para facil higienizacéo.

. Revestir o controle da televisdo com filme plastico e higie-
nizar com alcool a 70% com frequéncia.

. Utilizar preferencialmente na recepgéo sofas e cadeiras
revestidos de material impermeavel.

. Organizar as bancadas e armarios de forma a deixar a me-
nor quantidade de material exposto.

. Todos devem ser orientados a sair de casa, utilizando

mascaras, conforme Decreto N° 18.947, de 22 de abril de 2020 que
dispde sobre 0 uso obrigatério de mascara de protegéo facial, como
medida adicional necessaria ao enfrentamento da Covid-19, e da ou-
tras providéncias. Consultar Recomendagéo Técnica N° 013/2020:
Medidas para o uso correto de mascaras faciais de uso nao profis-
sional:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/CO-
VI D7 1 giDlVI SAiReCOIﬂCndaO()C300A700C300A307Tn()C300A9Cni-
ca_013.2020 M%C3%81SCARAS.pdf

. Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e
posteres, etc.) na entrada dos servigos odontolégicos para fornecer
aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre a forma correta
para a higiene das maos com agua e sabao/sabonete liquido e/ou
alcool a 70%, além de outras medidas higienicossanitarias para pre-

vengao e controle da COVID-19.

. E responsabilidade dos gestores dos servigos que con-
templam atendimento odontolégico, a selegdo dos EPIs apropria-
dos e o fornecimento em quantidade suficiente, aos profissionais de
salde. O tipo de EPI usado no atendimento a paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19 vai variar de acordo com a configuragéo e
o tipo de profissional, risco de exposicéo e atividade, conforme Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, link:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/alertas/item/
nota-tecnica-n-04-2020-gvims-ggtes-anvisa-atualizada

. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020, link:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/ NOTA+T%C3%89C-
NICA+-GIMS-GGTES-ANVISA+N%C2%BA+07-2020/f487f506-1eba-
-451f-beed-06b8f1b0fed6

. Procedimentos para diminuir o risco de transmissao aérea:
> Higienizar previamente a boca do paciente por meio de
escovagao e/ou bochecho com antisséptico. Fornecer bochechos
com peroxido de hidrogénio a 1% antes de cada atendimento (O
SARS-CoV-2, agente causador Covid-19, é vulneravel a oxidagéo).
Ambos s&o recomendados para reduzir a carga viral salivar. Nao ha
recomendagéo do uso de digluconato de clorexidina, em qualquer
concentragdo, considerando que ainda ndo ha evidéncias cientifi-
cas que demonstrem a eficacia da clorexidina contra o novo SARS-
CoV2.

Atengdo! Independente do perfil do paciente e do tipo de procedimento a ser
realizado, o paciente devera realizar bochecho com solugdes de peroxido de
hidrogénio a 0,5% ou povidona a 0,2%. Essa antissepsia ¢ capaz de reduzir
significativamente a carga viral da cavidade bucal.

> Usar dique de borracha sempre que o procedimento per-
mitir. Quando o isolamento n&o for possivel, dar preferéncia a instru-
mentos manuais para remogao de caries e uso de extratores de cal-
culo ao invés de aparelhos ultrassdnicos para minimizar a geracédo
de aerossais;

> Usar sugadores de alta poténcia. O trabalho a quatro
maos deve ser estimulado para controle de disseminagao;

> Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acio-
nando os dois botdes ao mesmo tempo. Regular a saida de agua de
refrigeragéo;

> Orientar o paciente que evite falar apds remogao da mas-
cara.

o0s procedimentos odontologicos com uso de equipamentos de ultrassom,
jato de bicarbonato, seringa triplice e turbinas de alta rotagdo geram aeros-
sol. Para que os efeitos deste sejam minimizados, recomendamos:

> Em procedimentos que permitam o uso de isolamento ab-
soluto, ele sempre deve ser realizado;

> Deve ser feita sucgdo constante de saliva, preferencial-
mente com bomba a vacuo e atendimento a 4 méos;

> Nao utilizar seringa triplice na sua forma de névoal/spray,
acionando os dois botdes simultaneamente. Prefira secar com algo-
dao ou gaze;

> Sempre que possivel, utilizar dispositivos manuais, como
escavadores de dentina, para remogao de lesdes cariosas e curetas
periodontais para raspagem periodontal;

> O uso de protetor facial e de mascaras N95 ou PFF2, du-
rante estes procedimentos, é indispensavel;
> Segundo a literatura cientifica publicada sobre aerossoéis

produzidos em ambientes odontolégicos, existem poucos estudos
e nao ha consenso cientifico a respeito de tempo de deposigao de
particulas no ambiente ou viabilidade de coronavirus no ar. A ANVI-
SA ainda nao se posicionou oficialmente sobre isso. Diante desta
situagdo, considerando que existem estudos (Harrel SK, Molinari
J. Aerosols and splatter in dentistry: a brief review of the literature
and infection control implications. J Am Dent Assoc [Internet]. 2004
Apr;135(4):429-37. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/15127864; e Hinds WC. Aerosol technology: Properties,
behavior, and measurement of airborne particles. New York: Wiley;
1982:6-8.) que discutem que a maior parte das particulas do aeros-
sol sedimentam apds os 30 minutos posteriores ao procedimento
odontolégico com aerossol, e que ha a necessidade de aproxima-
damente mais 20 minutos para limpeza, desinfecgdo e preparagao
do consultério para um novo atendimento de paciente sem suspeita
para COVID-19, orientamos que o tempo minimo de espera para
receber outro paciente, apdés um atendimento com uso do aerossol,
e desde que as medidas que minimizam a producao deste sejam
rigorosamente empregadas, deve ser de no minimo 50 minutos. O
aumento deste intervalo fica a critério do cirurgido-dentista ou gestor
de servigos de saude bucal;
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> Depois do atendimento, lembramos de realizar os pro-
cedimentos adequados de limpeza e desinfeccdo ambiental e das
superficies, o qual deve ser realizado ap6s no minimo 30 minutos,
e com os profissionais devidamente paramentados com as EPIs ade-
quadas para ambientes com uso de aerossol. Ao final do dia, devera
ser realizada limpeza terminal de toda a area;

> Caso o paciente seja suspeito ou confirmado para CO-
VID-19, de acordo com as Recomendagées da AMIB (Associacédo de
Medicina Intensiva) e do Conselho Federal de Odontologia (CFO),
de junho de 2020, para enfrentamento da COVID-19 na Odontologia,
a limpeza do consultério odontolégico deve ser realizada somente
duas horas apods o final do atendimento. Preferencialmente, este
atendimento deve ser agendado para o final de expediente de traba-
Iho como ultimo atendimento do dia.

. Os profissionais (cirurgiées-dentistas, técnicos e au-
xiliares de saude bucal) devem utilizar equipamentos de prote-
c¢ao individual (EPIs) adequados, de acordo com ANVISA, des-
critos a seguir:

> Usar avental ou jaleco descartavel de manga longa, de
TNT (tecido ndo tecido), obrigatoriamente impermeavel, de grama-
tura minima 30. Devem ser utilizados durante atendimentos e des-
cartados apos cada atendimento em lixeira de conteudo infectante;
Podendo ainda ser utilizados avental ou jaleco descartavel de manga
longa, de TNT (tecido n&o tecido), obrigatoriamente impermeavel, de
gramatura igual ou superior a 40, desde que autoclavados apds o
uso (ou submetidos a processos equivalentes de esterilizagao);

> Antes do uso de qualquer avental devera ser feita inspe-
¢éao visual do mesmo;

> Usar toucas ou gorros de polipropileno descartaveis tam-
bém é obrigatorio, cobrindo todo o cabelo e orelhas;

> Utilizar luva descartavel de latex ou nitrilicas. Luvas cirar-
gicas em procedimentos invasivos. Ao final as méos séo higieniza-
das com agua e sabao, e alcool 70%;

> Em procedimentos sem aerossol, o uso de mascara cirdr-
gica é recomendado, mas deve ser trocada a cada paciente;
> Os profissionais de saude devem inspecionar visualmen-

te a mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para
avaliar se sua integridade foi comprometida. Mascaras umidas, su-
jas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente
descartadas. As méascaras de tecido ndo sao recomendadas em hi-
potese nenhuma pela OMS para profissionais de saude, assim como
as feitas em casa, e s6 devem ser utilizadas pelos pacientes e popu-
lagdo em geral no cotidiano, conforme orienta¢cdes do Ministério da
Saude e do Governo do Estado do Piaui;

> Essa mascara é valida enquanto permanecer conservada
(mascaras umidas, sujas, rasgadas, com sua vedagao ou elasticos
comprometidos devem ser imediatamente descartadas), tempo ma-
ximo de uso 15 dias;

> Cuidados adicionais: Ao guardar a mascara manter as ti-
ras (elasticos) voltados para fora do envelope (segue modelo). Nao
dobrar ou amassar. Manter em temperatura ambiente. Evitar tocar a
mascara enquanto usa;

> Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente
a mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar
se sua integridade foi comprometida. Mascaras umidas, sujas, ras-
gadas, amassadas, devem ser descartadas;

> Os 6culos devem ser usados durante o contato direto com
o paciente (exame fisico e realizagdo de procedimentos), e retirados
no momento administrativo da consulta (escrita, digitagdo em com-
putador, por exemplo). Podem ser lavados e desinfetados apos cada
consulta e reutilizados;

> Para estes procedimentos com produgéo de aerossois, a
equipe deve complementar a protecdo com a utilizagéo de protetor
facial (face shield) como barreira fisica, sendo que esta pode ser
lavada com agua e sabao ou desinfetada com alcool 70% entre cada
atendimento;

> Considerando que, uma das principais vias de contamina-
¢éao do profissional de saude é no momento de desparamentacao, &
fundamental que todos os passos de higiene de maos entre a retira-
da de cada EPI sejam rigorosamente seguidos;

> A medida mais eficaz para prevenir contaminagéo do pro-
fissional no processo de retirada das luvas € a higienizagéo obrigato-
ria das méos e cumprimento de todos os passos recomendados.

. Realizar atendimento em pacientes sintomaticos apenas em ca-
sos de emergéncias odontologicas que incluem sangramento descontrolado;
celulite ou infecg@o bacteriana difusa dos tecidos moles com edema intrabu-

cal ou extrabucal que comprometa potencialmente as vias aéreas do pacien-
te; ou trauma envolvendo ossos faciais que potencialmente comprometa as
vias aéreas do paciente.

. Fazer opgéo pela ventilagdo natural nos locais de trabalho, sem-
pre que possivel, deixando portas e janelas abertas.
. Evitar o uso de ar condicionado, quando nao for possivel, evite

recirculacdo de ar e verifique a adequagao de suas manutengdes preventivas
e corretivas. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar condicionado.

. Alternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem
ser utilizados ventiladores e umidificadores.
. Se possivel, antes de adentra a sala de procedimentos odontolo6-

gicos limitar areas de uso dos calgados, criando “area limpa” (com uso de
meias individuais antiderrapantes ou propés descartaveis por profissionais
e pacientes) e “area suja” (onde sdo guardados os sapatos de uso externo).
Pode-se demarcar os espagos com fita adesiva. A demarcagdo dos espagos
nao dispensa a limpeza e desinfeccdo das areas.

2 — RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE (CIRUR-
GIAO-DENTISTA, TECNICO DE HIGIENE DENTAL, TECNICO DE
SAUDE BUCAL E AUXILIAR DE SAUDE BUCAL), PROFISSIONAIS
DE APOIO E PACIENTES

. O servigo odontoldgico deve ser capaz de ofertar atendimento
dentro dos padrdes de qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das le-
gislagdes e regulamentos vigentes (profissionais devidamente capacitados,
EPIs e insumos).

. No ato do atendimento, a equipe odontologica deve higienizar as
maos com agua e sabdo ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, usar dculos
de protegdo ou protetor facial (face shield), mascara cirtirgica ou mascara
NO5/PFF2, avental impermeavel descartavel, luva de procedimento e gorro,
para toda a equipe que esta envolvida no atendimento direto, sendo descar-
tado na troca de cada paciente por todos. Fornecer ao paciente EPIs necessa-
rios ao procedimento.

. Entre os atendimentos deve-se trocar o avental impermeavel des-
cartavel e deve-se realizar a limpeza dos dculos de prote¢do e do protetor
facial lavando com agua e sabdo e depois desinfec¢do com alcool a 70%.

. Os profissionais odontdlogos ao realizar procedimentos que ge-
ram aerossois, como canetas de alta rotagdo, devem sempre usar mascara
NO5/PFF2 ou equivalente.

. Profissional odontdlogo do sexo masculino deve preferencial-
mente fazer a barba para maior selamento facial e efetividade da mascara.

. Profissionais ndo devem usar maquiagem e adornos.

. Profissionais devem utilizar calgado fechado durante o expedien-
te de trabalho.

. Garantir que os profissionais de satide sejam capacitados e pra-

tiquem o uso apropriado de EPIs, antes de prestar assisténcia a qualquer
paciente, além disso ¢ fundamental implantar a¢cdes de monitoramento con-
tinuo do uso de EPIs pelos profissionais, incluindo os momentos de para-
mentagdo e desparamentagao.

. Cada servigo devera avaliar a possibilidade de afastar profissio-
nais que se enquadrem nos grupos de risco, de acordo com as suas peculia-
ridades e necessidades.

. Todos os profissionais devem ser multiplicadores de agdes pre-
ventivas para conter o avango da transmissao da COVID-19 no seu ambiente
de trabalho e familiar.

. O profissional de saude tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos 6rgéos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

. Os profissionais de apoio caso participem diretamente da assis-
téncia devem: higienizar as maos com agua e sabdo ou sabonete liquido e/
ou alcool a 70%, usar 6culos de protegdo ou protetor facial (face shield),
mascara cirirgica ou mascara N95/PFF2, avental impermeavel descartavel e
luva de procedimento.

3 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

. Recomenda-se que a limpeza dos servigos odontolégicos
seja concorrente, imediata e terminal:

> Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujeira ou contaminagdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfec¢cdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
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nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfecgdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de
saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA.

. Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de su-
perficies incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e
alguns iodoéforos e o quaternario de aménio. Sabe-se que os virus
séo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro (hipoclorito de sédio de
0,1 a 0,5%). Recomendacgdes sobre produtos saneantes que podem
substituir o alcool a 70% na desinfecg¢éo de superficie durante a pan-
demia da COVID-19 encontram-se na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI
/ COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-
-+0964813+-+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-ble6-8d-
86d867e¢489

. No caso da superficie apresentar matéria organica visivel
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujeira com
papel/tecido absorvente e, posteriormente, realizar a limpeza e de-
sinfecgdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogéo das medidas
de precaucgéao para estes procedimentos.

. O servigo de saude deve possuir protocolos contendo as
orientagdes a serem implementadas em todas as etapas de limpeza
e desinfecgdo de superficies e garantir a capacitacdo periodica das
equipes envolvidas.

. A desinfeccdo das superficies do ambiente clinico deve
ser feita da area menos contaminada para mais contaminada.
. Manter a rotina do uso de microfilme nas estruturas que

compdem o atendimento (cuspideira, alga do refletor, fotopolimeriza-
dor, seringa triplice e canetas de alta e baixa rotagédo, ponteiras das
mangueiras de sucg&o).

. Utilizar barreiras de protecéo, como por exemplo filmes de
PVC, nos seguintes locais: botdes manuais de acionamento; alcas
de refletores; encostos de cabega; bragos da cadeira odontoldgica;
encosto do mocho; canetas de alta rotagéo; corpo da seringa tripli-
ce; e pontas de unidade de sucgéo. As superficies como bancadas
e carrinho auxiliar devem ser cobertas por campos descartaveis e
impermeaveis.

. As canetas de alta e baixa rotacdo devem ser esterilizadas
em autoclaves, ndo sendo admitido o uso destes dispositivos duran-
te procedimentos apenas com desinfecgao.

. Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no
Manual de Seguranga do Paciente: limpeza e desinfecgdo de super-
ficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

4 — GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICO DE
SAUDE

. Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018, em re-
lagdo a classificagdo dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assis-
téncia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2
(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al.

. O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais
por exemplo, deve ser feito apds cada atendimento e acondicionado em sa-
cos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

. Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servigo de Satide — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de satide, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geragdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as a¢des de protecdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de saude no
que se refere as medidas de prevengédo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT 003.2020 RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

5 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENGCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http:/propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por
exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;A empresa/estabeleci-
mento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLANO DE
CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO AMPLIA-
DO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENCAO DA COVID-19, no
site PRO PIAUI, link http:/propiaui.pi.gov.br, devendo anexar evidéncias
(Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens,
entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou estrutu-
ral, para minimizar a exposigdo dos trabalhadores a riscos no ambiente la-
boral, proprios ou terceirizados, bem como a propagacdo dos casos para a
populagdo em geral. O referido plano podera ser preenchido pelos mesmos
profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de riscos exi-
gidos pelas normas regulamentares de seguranga e satde do trabalho, tendo
a responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga ¢ em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma
Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser de Comissao Interna
de Prevenc@o de Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5 e normas afins, a
referida comissdo devera participar da execugao, fiscalizagdo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengdo da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Satide ¢ Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 008/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E
PACIENTES DOS SERVICOS DE FISIOTERAPIA (EXCETO: AREA
ESTETICA E COMESTOLOGIA) E TERAPIA OCUPACIONAL: ME-
DIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19)?

SETOR:
Saude Humana.
ATIVIDADES:

Servigos de Fisioterapia (exceto: area estética e comestologia) e Terapia
Ocupacional.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaucdes especificas
abaixo relacionadas.

3 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.
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PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVICOS DE FISIOTERAPIA (EX-
CETO ESTETICA) E TERAPIA OCUPACIONAL:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa
contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos Servigos
de Fisioterapia (exceto: area estética e comestologia) e Terapia Ocupacional
e define algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamento do risco,
mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua parte e mais
um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de trabalho. Se ndo
mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso dia a dia com responsa-
bilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mudanga, todos os esforgos
realizados podem ser em vao frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as
medidas a serem adotadas:

1 — TRIAGEM E ORGANIZACAO DE INSUMOS PARA ATENDIMEN-
TO

. Os servigos de fisioterapia e terapia ocupacional devem
tomar medidas administrativas para reduzir, dentro do possivel, o
numero de transeuntes e acompanhantes.

. As consultas devem ser previamente agendadas via apli-
cativos de mensagens instantaneas ou contato telefénico, para evi-
tar aglomeragdes e exposigdes a riscos desnecessarios, por isso
os atendimentos devem ser agendados com hora marcada, sendo
orientado que o paciente va ao servigo de atengdo a saude preferen-
cialmente sozinho ou em casos extraordinarios com apenas 1 (um)
acompanhante;

. Ao agendar consultas fisioterapéuticas e terapéuticas ocu-
pacionais, questionar se o paciente ou seu acompanhante (em casos
excepcionais) apresenta sintomas de infecgdo respiratéria (tosse,
coriza, dor de garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor,
nao sente o cheiro), se alguém que resida no mesmo domicilio apre-
senta sintomas ou teve consciente contato prévio com alguém que
tenha testado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em algu-
ma dessas situagdes, esse paciente ou seu acompanhante devem
ser orientados para se possivel fazer um adiamento da consulta/
atendimento, fazendo o retorno apds cessar os sintomas supracita-
dos, assim como deve procurar de imediato o atendimento médico
especializado para tratamento prévio;

. No agendamento telefonico/virtual com pacientes e/ou fa-
miliares, caso ndo haja restrigdes (paciente considerado apto) para
o atendimento in loco no estabelecimento de saude (fato pelo qual
foi constatado previamente na triagem inicial, onde o mesmo néo
apresente o(s) sintoma(s) elencado(s) no item anterior do presente
documento), solicitar a todos os pacientes e/ou acompanhantes que
cheguem de mascara para a consulta e disponibilizar lavatério/pia
com agua e sabao ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70% INPM na
entrada do servigco e em locais estratégicos para que fagam a higie-
nizagéo das maos com frequéncia;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da
clinica/consultério/centros de reabilitagdo de fisioterapia e terapia
ocupacional;

. Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogéao nas en-
tradas das clinicas/consultérios/centros de reabilitagdo, antes mes-
mo de adentrar a recep¢ao;

. Utilizar o Termdmetro Digital Infravermelho de testa para
aferir a temperatura de todos que possam adentrar a clinicas/consul-
térios/centros de reabilitagao;

. Disponibilizar na entrada das clinicas/consultérios/centros
de reabilitagdo sacos plasticos transparentes para a guarda dos per-
tences do paciente, de modo que o mesmo possa permanecer com
eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura
e com redugao do risco de contaminagéo;

. Manter um espaco fisico com layout acessivel e seguro,
em conformidade com as normativas de biosseguranga, respeitan-
do-se o distanciamento minimo de 2 metros nos locais de espera e
atendimento, isolando ou se possivel eliminando assentos/cadeiras
que figuem muito préximas como longarinas, manter portas e janelas
abertas (sempre que possivel), os locais de espera devem prefe-
rencialmente ser bem ventilados naturalmente; para consultério sem
janelas recomenda-se porta aberta e instalagdo de exaustor para
trocar do ar ambiente;

. Na recepgdo ou sala de espera, evitar expor itens faceis
de serem compartilhados como revistas, jornais, brinquedos infantis
e outros.

. Importante que as areas destinadas a recepcionar pacien-

tes e/lou acompanhantes possuam orientagdes de seguranca e sau-
de do trabalho (cartazes, avisos, murais, folders, panfletos, etc.) com
enfoque preventivo em linguagem clara e ilustragbes voltadas para
esclarecimento sobre os principais sintomas, meios de propagagao/
disseminagédo e medidas de prevengdo do COVID-19, sendo de al-
cance, também, para todos os colaboradores nestes locais estratégi-
cos;

. Caso se faga necessario (situagdes emergenciais e/ou ex-
traordinarias) o atendimento de pessoas sintomaticas, elas devem
permanecer afastadas dos demais pacientes, se possivel em area/
sala especifica para esses casos e ter atendimento urgente (prio-
ritario) e com facil acesso a suprimentos de etiqueta respiratéria e
higiene das méaos. Estes pacientes devem permanecer nessa area
separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital (caso
seja necessaria a remocgao do paciente), esse local devera ser manti-
do em constante higiene ao longo dos atendimentos e todos os cola-
boradores que atuem nesses locais devem ser treinados bem como
possuir todos os EPI's necessarios para sua protegao, devendo fazer
o uso efetivo dos insumos;

. Todos os locais onde exista a possibilidade de atendimen-
to de pessoas sintomaticas (situacdes emergenciais e/ou extraordi-
narias) devem ser segregados dos demais locais da clinica/hospital/
estabelecimento de salde, bem ventilados que permitam que os
pacientes sintomaticos em espera fiquem afastados, deverao ser de-
vidamente sinalizados, terem acesso controlado, nimero de pessoal
reduzido (tanto no quadro de colaboradores como pacientes a serem
atendidos), triagem dos profissionais que irdo atender in loco elimi-
nando pessoas consideradas do grupo de risco para o COVID-19
desses ambientes laborais e atividades, limpeza/higienizagao fre-
quente, distanciamento minimo de 2 metros entre os pacientes sin-
tomaticos, ventilagao natural, se possivel portas e janelas mantidas
abertas;

. Todo e qualquer colaborador que realizar atendimento
aos casos sintomaticos ou assintomaticos devem estar devidamente
treinados e efetivamente equipados durante toda a jornada de tra-
balho (aqueles que por forga do exercicio da sua profissao tiverem
que ter contato ou aproximagao com pacientes devem realizar seus
processos produtivos devidamente paramentados com insumos de
protecédo pessoal - EPI's), todos em conformidade com a NR 06, da
Port. n° 3.214/78 e as normativas da ANVISA (Nota Técnica GVMIS/
GGTES/ANVISA n° 04/2020).

. Antes de adentrar a sala de procedimentos fisioterapéuti-
cos e terapéuticos ocupacionais limitar areas de uso dos calgados,
criando “area limpa” (com uso de meias individuais antiderrapantes
ou propés descartaveis) e “area suja” (onde sao guardados os sapa-
tos de uso externo). Pode-se demarcar os espagos com fita adesiva.
A demarcagéo dos espagos ndo dispensa a limpeza e desinfecgédo
das areas;

. Nas clinicas/consultérios/centros de reabilitagdo os assen-
tos/cadeiras, quando possivel, devem permanecer isolados devida-
mente demarcados com uma distancia minima de 2 metros, ou fazer
marcagdes “saltando” os assentos para evitar proximidade entre os
presentes de modo que seja criado um acomodamento confortavel e
seguro que garanta a integridade dos ocupantes do estabelecimento
de saude;

. Tendo em vista a recomendagéo fornecida pela Associa-
¢ao Brasileira de Fisioterapia Aquatica, divulgada em 14 de abril de
2020, cabe ao profissional fisioterapeuta avaliar os casos que se en-
quadrem na necessidade de atendimento em carater de urgéncia
e emergéncia e os que podem evoluir com prejuizos cinéticos-fun-
cionais pela interrupgao dos atendimentos presenciais, para assim
justificar a continuidade desses atendimentos. Aos demais, reco-
menda-se enquadrar a rotina com base na Resolugdo-COFFITO n°
516/2020, acerca da teleconsulta e telemonitoramento.

. Nos servigos que contenham o atendimento de fisioterapia
aquatica acrescentar os cuidados a seguir:

> Exigir o uso de chinelos pré-desinfectados no ambiente de
praticas aquaticas;

> Limitar a quantidade de clientes que entram na piscina:
ocupagéo simultéanea de 1 cliente a cada 4 m? (piscina e vestiario);
> Disponibilizar suportes para que os clientes possam pen-
durar sua toalha ou roupao;

> Apods o término de cada intervengao fisioterapéutica indivi-

dual, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina, bem como
todos os materiais, acessérios, flutuadores e dispositivos auxiliares
utilizados durante os atendimentos;

> Avaliagdo dos parametros fisico-quimicos da agua da pis-
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cina, com exposi¢cdo em quadro de avisos na sala de espera;

> Na possibilidade de cada paciente, recomendar o menor
uso de vestiarios, vindo ja trocado de casa, com um roup&o, tanto
para chegar até a piscina e apds a sua saida;

> Orientar o uso de calgados exclusivos para o ambiente de
atendimento aquatico (acesso e entorno da piscina) ou proibir o uso
de calgados ap6s passar pelo lava pés e ducha, bem como higieniza-
¢ao das rodas da cadeira de rodas, caso o paciente seja dependente
cadeirante. O mesmo se aplica a muletas e andadores;

> A higienizagao dos vestiarios devera ser realizada imedia-
tamente apds o uso, utilizando produtos ja estipulados como o alcool
70%, agua sanitaria (2%-2,5%) e desinfetantes para que o préoximo
paciente possa utiliza-lo com seguranga;

. Manter os atendimentos prioritarios, pacientes de alta
complexidade, dor acentuada, pds cirurgicos, entre outros, onde a
descontinuidade do atendimento possa acarretar danos fisico-fun-
cionais, por vezes irreversiveis para a saude. Nestes casos, sabedo-
res da necessidade de contato fisico para contengéo, alongamento
passivo, mobilizagdo e manipulagédo, deve-se evitar a proximidade
das faces e faz-se imprescindivel o uso dos EPIs adequados, ja
mencionados.

2 - RECOMENDACOES PARA TRABALHADORES E PACIENTES

. As orientagbes internas a serem divulgadas para os cola-
boradores bem como o publico devem ser pautadas nos quesitos: hi-
giene pessoal das maos (lavagem com agua e sabao e/ou assepsia
com preparagdes alcodlicas); reconhecimento dos sintomas comuns
do virus no organismo humano (tosse seca, febre, coriza, dor de
garganta, dor de cabega, dor no corpo, dificuldade de respirar, per-
da do paladar ou do olfato e diarréia); uso efetivo e consciente dos
EPI's — Equipamentos de Protecao Individual (gorro/touca, luvas de
procedimentos, mascaras cirurgicas ou PFF2, PFF3, N95), 6culos de
protecédo ou face shield (protetor facial) preferencialmente, avental/
vestimentas profissionais, calgados fechados; cuidados com a eti-
queta nos ambientes de convivio social seja ele publico e/ou privado;
recomendagdes preventivas de cuidado e higiene (manter distancia
minima de 2,00 metros e evitar tocar diretamente utensilios ou ob-
jetos comuns em meios publicos (interruptores de luz, macganetas,
corrimaos, portas, etc.).

. Cada servigo devera avaliar a possibilidade de organizar
o corpo clinico em esquema de plantdo, para que se obtenha uma
escala minima por dia;

. Orientar clientes e trabalhadores quanto ao uso obrigatério
da méscara;
. Todos os profissionais dever&o estar de mascara cobrindo

boca e nariz durante todo o tempo. Devem evitar tocar as mucosas:
- os olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas e ndo devem to-
car superficies do ambiente com o EPI contaminado ou com a mao
contaminada;

. N&o utilizar adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares,
brincos, relogios, etc.) de acordo Norma Regulamentadora - NR 32
do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

3 - DURANTE A CONSULTA E TRATAMENTO

. Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quan-
tidade de clientes a uma ocupagéo simultéanea de 1 cliente a cada 4
m?;

. Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e
janelas abertas. Quando necessitar usar condicionador de ar, o mes-
mo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para renovagao
do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado;
. Incentivar o pagamento através de meios eletrénicos (car-
tdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pa-
gamento por aproximagéo de celular/relogio, entre outros meios de
pagamentos eletronicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmisséo do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moe-
da.

. O profissional fisioterapeuta e terapeuta ocupacional de-
vem:
v Realizar higiene das maos com agua e sabao ou sabonete

liquido, e/ou alcool a 70% antes de iniciar e ao finalizar o atendimen-
to;

v Recomenda-se o uso de mascara cirurgica e 6culos de
protecédo ou protetor facial (face shield); avental descartavel; luvas

de procedimento e cabelos presos. Em caso de procedimentos que
geram aerossais utilizar mascara N95/PFF2 ou equivalente, e gorro.
ATENCAO: O profissional de satide tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos orgdos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal;

As mascaras cirurgicas ndo devem ser reutilizadas.

. Para os profissionais da recepgéo e seguranga do servigo
as recomendagobes séo:

v Capacitagdo no manuseio dos equipamentos de protegao
e higienizagéo do local;

v Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sem-
pre que estiver Umida ou suja;

v Recomenda-se o uso de face shield;

v Realizar frequentemente a higiene das méos com agua e

sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

v Evitar o contato fisico (apertos de méo, abragos, beijos,
etc.) com as pessoas;

v Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-
jetos de uso pessoal;

4 Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes, como canetas, pranchetas e telefones.

. Para os profissionais da limpeza as recomendagdes sao:
4 Utilizar mascara cirdrgica; 6culos de protecdo ou prote-

tor facial (face shield); avental descartavel; gorro; luvas de borracha
com cano longo; botas impermeaveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%;
4 E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e de-

sinfecgao, conforme NR 32.

4 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

. Recomenda-se que a limpeza dos servicos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional seja concorrente, imediata e terminal.

> A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujeiras ou contaminagdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfec¢cdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfecgdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigco de
saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA.

. A desinfecgdo das superficies dos estabelecimentos de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional deve ser realizada apds a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de super-
ficies incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e al-
guns iodoforos e o quaternario de amdnio. Sabe-se que os virus sdo
inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre
produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desin-
fecgdo de superficie durante a pandemia da Covid-19, encontra-se
na Nota Técnica N° 26/2020 / SEI / COSAN / GHCOS / DIRE3 /
ANVISA.
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-
-+0964813+-+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7f-ble6-8d-
86d867¢489

. O servigo de saude deve possuir protocolos contendo as
orientagdes a serem implementadas em todas as etapas de limpeza
e desinfecgdo de superficies e garantir a capacitagédo periddica das
equipes envolvidas.

. Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (ma-
canetas de portas, bancadas, mesas de trabalho, macas, tatames,
recursos terapéuticos mecanicos e bioelétricos, teclados, mouse de
computadores, aparelhos celulares, controles, etc.) pelos profissio-
nais e pacientes devem ser mantidas limpas e desinfetadas com al-
cool a 70% ou hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5%.

. Equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados
no atendimento devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados
antes de serem utilizados no préximo atendimento, como também
a higienizagao dos box de atendimento. Entre os atendimentos sera
necessario garantir seguranca ao paciente e evitar aglomeragéo,
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conforme protocolos definidos pelo Responsavel do Servigo.

. Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no
Manual de Seguranga do Paciente: limpeza e desinfecgéo de super-
ficies publicado pela Anvisa e disponivel no link:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

5 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICO DE
SAUDE

. Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018, em re-
lagdo a classificag@o dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assis-
téncia a pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2
(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al.

. O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais
por exemplo, deve ser feito apos cada atendimento e acondicionado em sa-
cos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

. Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servigo de Satide — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de satde, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geragdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as a¢des de protecdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020. que dispde sobre as orientagdes para servigos de saude no
que se refere as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT _003.2020_RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

6 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENGCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENGCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http:/propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por
exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher o PLANO DE CONTENGAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.
br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fo-
tografico, audios, filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢ao dos trabalhadores
a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a pro-
pagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de ge-
renciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especia-
lizado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT,
nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser
de Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comiss@o devera participar da execugao, fiscali-
zagdo e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengdo
da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satde do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengéo Primaria a Satude e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 009/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES
E PACIENTES DOS SERVICOS DE PSICOLOGIA: MEDIDAS DE
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2
(COVID-19)*

SETOR:
Saude Humana.
ATIVIDADES:

Servigos de Psicologia: Consultérios, Clinicas e Servigos-Escolas de Psi-
cologia.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO DOS SERVIGOS PSICOLOGIA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa
contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos Servigos
de Psicologia e define algumas responsabilidades com vistas ao gerencia-
mento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a
sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de tra-
balho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, nao olharmos o nosso
dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mu-
danga, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente a COVID-19.
Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 - TRIAGEM

. Os atendimentos devem ser previamente agendados via
contato telefénico, e-mail, aplicativos de mensagens instantaneas,
redes sociais ou outros meios eletronicos / digitais que o servigo de
psicologia dispuser, realizados com horario marcado, recomendando
que o paciente va ao servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompa-
nhante nos casos imprescindiveis. Os atendimentos grupais devem
ser evitados, observando-se o quadro epidemioldgico atual;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da
clinica ou consultério de psicologia;
. Disponibilizar na entrada da clinica ou consultério de psi-

cologia sacos plasticos transparentes para a guarda dos pertences
do paciente, de modo que o mesmo possa permanecer com eles no
interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura e com
redugdo do risco de contaminagéo;

. Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente
apresenta sintomas de infecgdo respiratéria (tosse, coriza, dor de
garganta, dispnéia, febre, diarréia, ndo sente o sabor, ndo sente o
cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sinto-
mas ou teve consciente contato prévio com pessoa que tenha tes-
tado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em alguma dessas
situagdes, esse paciente pode ser orientado a realizar os servigos
pelas TICS (Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo), com pro-
fissionais devidamente cadastrados na plataforma nacional e-psi,
ou adiamento de atendimento presencial, fazendo o retorno apds

4 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.
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cessarem os sintomas assim como deve ser sugerido a procura de
avaliagdo médica;

. Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar
0 acumulo de pessoas na sala de espera, sendo imprescindivel o
distanciamento minimo de 2 m entre estas ou, quando possivel, que
permanecga na sala de espera apenas o cliente do horario seguinte,
cabendo ao profissional organizar sua agenda conforme tempo mé-
dio de atendimento;

. Deve ser assegurado o atendimento preferencial a idosos,
hipertensos, diabéticos e gestantes, sendo garantindo fluxo agil a fim
de que estas pessoas permane¢am o minimo de tempo possivel no
estabelecimento; quando estes ndo optarem pelos os servigos pelas
TICS (Tecnologias da Informagdo e Comunicacédo), com profissio-
nais devidamente cadastrados na plataforma nacional e-psi, a qual
pode ser sugerida nesses casos;

. Caso haja recepcgao, providenciar barreira de protegao fisi-
ca quando em contato com o cliente, como protegao de vidro, acrilico
ou acetato, fitas de isolamento suspensa;

. Utilizar informativos audiovisuais (cartazes, poster, audio-
-imagem, etc.) na entrada dos servigos, a fim de fornecer aos pacien-
tes e acompanhantes as instru¢cdes sobre a forma correta de higiene
das méos e o uso correto da mascara dentro da clinica;

. Retirar itens compartiihados do ambiente da recepgéo
como revistas, jornais, folders informativos e/ou publicitarios e brin-
quedos infantis.

2 - RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS E PACIENTES

. Os atendimentos deverao ser realizados, preferencialmen-
te, por teleatendimento seguindo as recomendacdes da Resolugéo
n® 11/2018, do Conselho Federal de Psicologia;

. O servigo de psicologia deve ser capaz de ofertar servigos
dentro dos padrdes de qualidade exigidos, atendendo aos requisitos
das legislacdes e regulamentos vigentes (profissionais devidamente
capacitados, EPIs e insumos);

. Todos os trabalhadores dever&o utilizar mascara cobrindo
boca e nariz durante todo o tempo, como também outros Equipa-
mentos de Protegdo Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida. Para colocacao e retirada do EPI, deve-se higienizar as
maos com agua e sabdo ou alcool a 70%);

. Os trabalhadores devem ser orientados a evitar o uso de
adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, relégios, etc.) de
acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério da Saude;

. Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar
ao profissional que o atendeu caso venham a ter resultados positivos
para a COVID-19;

. Todos os trabalhadores e profissionais devem ser multiplicadores
de agdes preventivas para conter o avango da transmissdo da COVID-19 no
seu ambiente de trabalho e familiar.

3 - DURANTE O ATENDIMENTO PRESENCIAL

. Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quan-
tidade de clientes a uma ocupagédo simultanea de 1 cliente a cada 4
m?

. Priorizar a ventilacdo natural, mantendo portas ou janelas
abertas, mantendo essas recomendag¢des em consonancia com o
dever estando essas recomendagdes em consonancia com o dever
de garantir o sigilo auditivo e visual durante a prestagao do servico.
Quando necessitar usar condicionador de ar, o mesmo deve ser li-
gado deixando janela ou porta aberta para renovacgéo do ar. Manter
limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado. Alternativa-
mente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser utilizados
ventiladores e umidificadores;

. Incentivar o pagamento através de meios eletronicos
(cartdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos,
pagamento por aproximacéo de celular/relégio, entre outros meios
de pagamentos eletrénicos disponiveis) com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moe-
da;

ATENCAO! O profissional de satide tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos orgéos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

. Para os profissionais da recepcéo e seguranga do servigo
as recomendacgdes sao:
v Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sem-

pre que estiver umida ou suja;

v Recomenda-se o uso de face shield;

v Realizar frequentemente a higiene das méos com agua e
sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

v Evitar o contato fisico (apertos de mao, abragos, beijos,
etc.) com as pessoas;

4 Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-
jetos de uso pessoal;

4 Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes como canetas, pranchetas e telefone.

. Para os profissionais da limpeza as recomendagdes sao:
v Utilizar EPIs durante os procedimentos como: mascara ci-

rurgica; oculos de protegdo ou protetor facial (face shield); avental
descartavel; gorro; luvas de borracha com cano longo; Botas imper-
meaveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sab&o e/ou alcool a 70%;
v E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desin-

fecgdo conforme NR 32.

4 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES AMBIENTES E
EQUIPAMENTOS

. Recomenda-se que a limpeza do servigo de Psicologia
seja concorrente, imediata e terminal:

> A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujeiras ou contaminagdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfec¢gdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servico de
saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA;

. A desinfecgdo das superficies, ambientes e equipamentos
nos servigos de Psicologia deve ser realizada apos a sua limpeza.
Os desinfetantes com potencial para desinfec¢cdo de superficies in-
cluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns iodé-
foros e o quaternario de amédnio. Sabe-se que os virus sao inativa-
dos pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre produtos
saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgdo de
superficie durante a pandemia da Covid-19, encontram-se na Nota
Técnica 26/2020/ANVISA;

. Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro
seguida da desinfecgdo com uma destas solugdes desinfetantes ou
outro desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que
seja regularizado junto a ANVISA;

. O servigo de saude deve possuir protocolos contendo as
orientacdes a serem implementadas em todas as etapas de limpeza
e desinfecgéo de superficies e garantir a capacitagéo periddica das
equipes envolvidas;

. No caso da superficie apresentar matéria organica visivel,
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujeira com
papel/tecido absorvente e, posteriormente realizar a limpeza e de-
sinfecgao desta. Ressalta-se a necessidade da adogéo das medidas
de precaugéo para estes procedimentos, incluindo o uso de EPIs
adequados;

. Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (ma-
canetas de portas, bancadas, mesas de trabalho, macas, tatames,
recursos terapéuticos mecanicos e bioelétricos, teclados, mouse de
computadores, controles, etc.) pelos profissionais e pacientes devem
ser mantidas limpas e desinfetadas com é&lcool a 70% ou hipoclorito
de sodio de 0,1 a 0,5%;

. Equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados
no atendimento, devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados
antes de serem utilizados no proximo atendimento;

. QOutras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no
Manual de Segurancga do Paciente: limpeza e desinfec¢do de super-
ficies, publicado pela ANVISA e disponivel no link:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
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item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

5 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICOS DE
SAUDE

. Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de margo de 2018, em
relagdo a classificagdo dos grupos de residuos, os provenientes da assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2 (CO-
VID-19) devem ser enquadrados na categoria Al.

. O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais
por exemplo, deve ser feito apos cada atendimento e acondicionado em sa-
cos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

. Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servico de Saude — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de satde, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geragdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as a¢des de protegdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020. que dispde sobre as orienta¢des para servigos de saude no
que se refere as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT 003.2020 RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

6 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funciondrios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por
exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher o PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.
br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fo-
tografico, audios, filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢ao dos trabalhadores
a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a pro-
pagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de ge-
renciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especia-
lizado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT,
nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser
de Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comiss@o devera participar da execugao, fiscali-
zagao e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengao
da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Aten¢do Primaria a Satide ¢ Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAUI

PROTOCOLO ESPECIFICO N° 010/2020

ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E
PACIENTES DOS SERVICOS DE FONOAUDIOLOGIA: MEDIDAS DE
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2
(COVID-19)*

SETOR:

Satde Humana.
ATIVIDADES:

Servigos de Fonoaudiologia.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessdria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVICOS DE FONOAUDIOLO-
GIA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos
responsaveis pelas nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagao do virus
¢ a nossa contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos
Servigos de Fonoaudiologia e define algumas responsabilidades com vistas
ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada
um realizar a sua parte € mais um pouco para conseguirmos manter nosso
ambiente de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o
nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonista dessa
mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente 8 COVID-19.
Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 — TRIAGEM E ORGANIZACAO DE INSUMOS PARA ATEN-
DIMENTO
. Os servigos de fonoaudiologia devem tomar medidas ad-

ministrativas para reduzir, dentro do possivel, o nimero de transeun-
tes e acompanhantes.

. As consultas devem ser previamente agendadas, via con-
tato telefénico, e-mail, aplicativos de mensagens instantaneas, redes
sociais ou outros meios eletronicos / digitais que o servigo dispuser
e realizados com horario marcado, recomendando que o paciente
va ao servigo sozinho ou com apenas 1 (um) acompanhante nos
casos imprescindiveis. para evitar aglomeragdes e exposigdes a ris-
cos desnecessarios, por isso os atendimentos devem ser agendados
com hora marcada, sendo orientado que o paciente va ao servigo de
atengdo a salde preferencialmente sozinho ou em casos extraordi-
narios com apenas 1 (um) acompanhante;

. Ao agendar consultas fonoaudioldgicas, questionar se o
paciente ou seu acompanhante (em casos excepcionais) apresenta
sintomas de infeccdo respiratéria, por exemplo: (tosse, coriza, dor
de garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, ndo sente
o cheiro), se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sin-
tomas, ou consciente contato prévio com alguém que tenha testado
positivo para COVID-19. Caso se enquadre em alguma dessas situa-
cOes, esse paciente ou seu acompanhante devem ser orientados para
se possivel fazer um adiamento da consulta/atendimento fazendo
o retorno apods cessar os sintomas supracitados, assim como deve

5 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.
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procurar de imediato o atendimento médico especializado para trata-
mento prévio dos mesmos;

. No agendamento telefénico com pacientes e/ou familiares,
caso nao haja restricdes (paciente considerado apto) para o atendi-
mento in loco no estabelecimento de saude (fato pelo qual foi cons-
tatado previamente na triagem inicial, onde o mesmo néo apresente
o(s) sintoma(s) elencado(s) no item anterior do presente documento)
solicitar que todos os pacientes e/ou acompanhantes cheguem de
mascara para a consulta e disponibilizar lavatério/pia com agua e
sabdo ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70% INPM na entrada do
servigo e em locais estratégicos para que fagam a higienizagédo das
maos com frequéncia;

. Recomenda-se enquadrar a rotina com base na Resolu-
cao-Conselho Federal de Fonoaudiologia n® 427/2013, acerca da
teleconsulta e telemonitoramento a qual foi recomendada para para-
metro de uso durante a pandemia do Coronavirus em publicagdo do
CFFa, de 17 de margo de 2020;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da
clinica de fonoaudiologia;
. Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogéo, mule-

tas e bengalas e demais acessoérios utilizados para locomogao nas
entradas das clinicas fonoaudiologia, caso o paciente faga uso das
mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes mesmo de
adentrar a recepgao;

. Utilizar o Termdmetro Digital Infravermelho de Testa para
aferir a temperatura de todos que possam adentrar a clinica;
. Disponibilizar, se possivel, na entrada da clinica de fo-

noaudiologia sacos plasticos transparentes para a guarda dos per-
tences do paciente, de modo que 0 mesmo possa permanecer com
eles no interior da clinica durante o seu atendimento de forma segura
e com reducgao do risco de contaminagéo;

. Manter um espago fisico com layout acessivel e seguro,
em conformidade com as normativas de biossegurancga, respeitan-
do-se o distanciamento minimo de 2 metros nos locais de espera e
atendimento, isolando ou se possivel eliminando assentos/cadeiras
que fiquem muito préximas como longarinas, manter portas e janelas
abertas (sempre que possivel), os locais de espera devem preferen-
cialmente ser bem ventilados naturalmente;

. Na recepgéo ou sala de espera, evitar expor itens faceis
de serem compartilhados como revistas, jornais e brinquedos infan-
tis.

. Importante que as areas destinadas a recepcionar pacien-
tes e/lou acompanhantes possuam orientagdes de seguranca e sau-
de do trabalho (cartazes, avisos, murais, folders, panfletos, etc.) com
enfoque preventivo em linguagem clara e ilustragdes voltadas para
esclarecimento sobre os principais sintomas, meios de propagagao/
disseminacédo e medidas de prevengdo do COVID-19, sendo de al-
cance, também, para todos os colaboradores nestes locais estratégi-
cos;

. Todos os locais onde exista a possibilidade de atendimento
de pessoas sintomaticas (situacdes emergenciais e/ou extraordina-
rias) devem ser separados dos demais locais da clinica/hospital/es-
tabelecimento de salde, bem ventilado que permita que os pacientes
sintomaticos em espera fiquem afastados, devera ser devidamente
sinalizado, ter acesso controlado, niumero de pessoal reduzido (tan-
to no quadro de colaboradores como pacientes a serem atendidos),
triagem dos profissionais que irdo atender in loco eliminando pes-
soas consideradas do grupo de risco para o COVID-19 desses am-
bientes laborais e atividades, limpeza/higienizagéo frequente, distan-
ciamento minimo de 2,00 metros entre os pacientes sintomaticos,
ventilagdo natural, se possivel portas e janelas mantidas abertas;

. Todo e qualquer colaborador que realizar atendimento aos
casos sintomaticos ou assintomaticos devem estar devidamente trei-
nados e efetivamente equipados durante toda a jornada de trabalho
(aqueles que por forga do exercicio da sua profissdo tem que ter con-
tato ou aproximagéo com pacientes devem realizar seus processos
produtivos devidamente paramentados com insumos de protegao
pessoal - EPI's), todos em conformidade com a NR 06, da Port. n°
3.214/78 e as normativas da ANVISA (Nota Técnica GVMIS/GGTES/
ANVISA n° 04/2020).

. No(s) consultério(s) ou clinica(s), os assentos/cadeiras,
quando possivel, devem permanecer isolados devidamente demar-
cados com uma distancia minima de 2 metros, ou fazer marcagoes
“saltando” os assentos para evitar proximidade entre os presentes de
modo que seja criado um acomodamento confortavel e seguro que
garanta a integridade dos ocupantes do estabelecimento de saude;

2 - RECOMENDACOES PARA TRABALHADORES E PA-
CIENTES
. As orientagdes internas a serem divulgadas para os cola-

boradores bem como o publico devem ser pautadas nos quesitos: hi-
giene pessoal das maos (lavagem com agua e sabao e/ou assepsia
com preparagdes alcodlicas); reconhecimento dos sintomas comuns
do virus no organismo humano (tosse seca, febre, coriza, dor de
garganta, dor de cabega, dor no corpo, dificuldade de respirar, perda
do paladar ou do olfato e diarreia); uso efetivo e consciente dos EPIs
— Equipamentos de Protecao Individual (gorro/touca, luvas de proce-
dimentos, mascaras (PFF2, PFF3 ou N95)), 6culos de protegao ou
face shield (protetor facial) preferencialmente, avental/vestimentas
profissionais, calgados fechados; cuidados com a etiqueta nos am-
bientes de convivio social seja ele publico e/ou privado recomenda-
¢Oes preventivas de cuidado e higiene (manter distancia minima de
2,00 metros e evitar tocar diretamente utensilios ou objetos comuns
em meios publicos (interruptores de luz, maganetas, corrimaos, por-
tas, etc.).

. Cada servico devera avaliar a possibilidade de organizar
o corpo clinico em esquema de plantdo, para que se obtenha uma
escala minima por dia;

. Orientar clientes e trabalhadores quanto ao uso obrigatério
da mascara de protegao

facial,

. Providenciar barreira de protecéo fisica em postos fixos

(recepgao, salas de

atendimento, consultério, etc.) quando em contato com o paciente, como
protegdo de vidro, acrilico ou acetato, e/ou protetor facial/face shield;

. Todos os profissionais deverao estar de mascara cobrindo
boca e nariz durante todo o tempo. Devem evitar tocar as mucosas:
olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas, e ndo devem tocar
superficies do ambiente com o EPI contaminado ou com a mao con-
taminada. Nos procedimentos em que é necessario o fonoaudiélogo
retirar a mascara o mesmo deve esta usando face shield e/ou utilizar
local com barreira de protegao fisica;

. Nao utilizar adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares,
brincos, relégios, etc.) de acordo Norma Regulamentadora - NR 32
do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

3 - DURANTE A CONSULTA E TRATAMENTO

. Durante o atendimento profissional deve-se limitar a quan-
tidade de clientes a uma ocupagao simultanea de 1 cliente a cada 4
m2;

. Priorizar sempre a ventilagao natural, mantendo portas e
janelas abertas. Quando necessitar usar condicionador de ar, 0o mes-
mo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para renovagao
do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado;
. Incentivar o pagamento através de meios eletronicos (car-
tdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pa-
gamento por aproximagéo de celular/relégio, entre outros meios de
pagamentos eletronicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulagdo de papel moe-
da.

. O profissional fonoaudidlogo deve:

v Realizar higiene das méos com agua e sab&o ou sabonete
liquido, e/ou alcool a 70% ao iniciar e ao finalizar o atendimento;

v Recomenda-se o uso de mascara cirirgica e 6culos de

protegdo ou protetor facial (face shield); avental descartavel; luvas
de procedimento. Utilizar mascara N95/PFF2 ou equivalente, e gorro
para procedimentos que geram aerossois.

ATENCAO: O profissional de saide tem a responsabilidade de somente
repassar informagdes de fontes confidveis, emitidas pelos orgaos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

. Para os profissionais da recepgdo e seguranga do servigo as reco-
mendagdes sdo:

v Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sem-
pre que estiver umida ou suja;

4 Recomenda-se o uso de face shield;

v Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e

sab&o ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

v Evitar o contato fisico (apertos de mao, abragos, beijos,
etc.) com as pessoas;
v Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-

jetos de uso pessoal;
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4 Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes, como canetas, pranchetas e telefones.

Para os profissionais da limpeza as recomendagdes sdo:

4 Utilizar mascara cirdrgica; Oculos de protegdo ou prote-
tor facial (face shield); avental descartavel; gorro; luvas de borracha
com cano longo; Botas impermeaveis de cano longo;

4 Realizar frequentemente higiene das maos com
agua e sabao ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70%;
4 E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desin-

fecgéo, conforme NR 32.

4 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES E EQUIPA-
MENTOS

. Recomenda-se que a limpeza dos servigcos de Fonoaudio-
logia seja concorrente, imediata e terminal.

> A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata € aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfec¢gdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfeccdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigco de
saude, desde que seja regularizado junto a Anvisa.

. A desinfeccdo das superficies dos estabelecimentos de
Fonoaudiologia deve ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfe-
tantes com potencial para desinfecgao de superficies incluem aqueles
a base de cloro, alcodis, alguns fenois e alguns iodéforos e o qua-
ternario de amdnio. Sabe-se que o0s virus s&o inativados pelo alcool
a 70% e pelo cloro. Recomendagbes sobre produtos saneantes que
podem substituir o alcool a 70% na desinfecgao de superficie duran-
te a pandemia da Covid-19, encontra-se na Nota Técnica N° 26/2020
/ SElI/ COSAN / GHCOS / DIRE3 / ANVISA.

. O servigo de saude deve possuir protocolos contendo as
orientagdes a serem implementadas em todas as etapas de limpeza
e desinfeccdo de superficies e garantir a capacitagéo periédica das
equipes envolvidas.

. Todos os objetos e superficies de maior manipulagédo (ma-
canetas de portas, bancadas, mesas de trabalho, macas, tatames,
recursos terapéuticos mecanicos e bioelétricos, teclados, mouse de
computadores, aparelhos celulares, controles, etc.) pelosprofissio-
nais e pacientes devem ser mantidas limpas e desinfetadas com al-
cool a 70% ou hipoclorito de sédio de 0,1 a 0,5%.

. Equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados
no atendimento, devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados
antes de serem utilizados no proximo atendimento, conforme proto-
colos definidos pelo Responsavel do Servico, tais como:

. Higienizar as superficies das salas de atendimento e de
espera como maganetas, mesas, cadeiras, outros mobiliarios e ma-
teriais de atendimento com alcool a 70% a cada atendimento;

. Os brinquedos e outros materiais especificos usados no
atendimento fonoaudioldgico devem ser encapados com papel filme
ou lavados com agua e sabdo e depois higienizados com alcool a
70% friccionados por pelo menos 30 (trinta) segundos, a cada aten-
dimento (OBS: se possivel usar materiais cartonados plastificados);
. Importante que materiais como: espatulas, dedeiras, ca-
nudos, colher e outros sejam descartaveis ou de uso individual de
cada paciente, os quais devem ser higienizados antes e apds o aten-
dimento;

. Manter os ambientes ventilados, com janelas abertas e
evitar o uso de ar condicionado, quando possivel;

. Realizar higienizagdo da cabina acustica;

. Recomenda-se revestir o espaco interno da cabina acusti-

ca com plastico transparente ou leitoso, de espessura grossa, duran-
te a pandemia, a cada atendimento.

. Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas
no livro: CANTO. G.; FERNANDES, C. Biossegurancga na clinica fo-
noaudiologica. Editora Mente Aberta, Salvador, outubro de 2019 ou
Manual de Biosseguranga do Conselho Federal de Fonoaudiologia:
https://www.fonoaudiologia.org.br/paginas_internas/pubdownload/
pubmanual2.pdf

. Informagdes adicionais, consultar Manual de Seguranga
do Paciente: limpeza e desinfecgdo de superficies, publicado pela
Anvisa e disponivel no link:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca- do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-

-de-superficies

3.1 Audiometria

. O otoscopio deve ser desinfectado com alcool a 70% por
30 segundos apds cada atendimento e o espéculo deve ser descar-
tado ou colocado em recipiente separado para desinfectar ou este-
rilizar em autoclave. Ou o otoscépio pode ser revestido com plastico
filme e utilizar alcool 70% para limpeza a cada atendimento;

. Realizar a limpeza do fone supra-aural e de insergao, uti-
lizando fricgdo com alcool isopropilico, entre um paciente e outro ou
utilizar protetor descartavel individual nos coxins do fone supra-aural.
. O vibrador 6sseo e o microfone do audidmetro e da ca-
bine podem ser desinfectados com alcool isopropilico apds cada
atendimento. Ou pode- se utilizar uma espuma nos microfones: no
audiémetro deve ser trocada ao final do dia, ou a cada troca de pro-
fissional; e na cabina, a cada troca de paciente.

. O aro do vibrador e do fone supra-aural e os fios podem
ser revestidos com plastico transparente e desinfectado com alcool a
70%, a cada atendimento.

. E recomendado revestir as paredes internas das cabinas
com plastico transparente ou leitoso que deve ser desinfetado com
alcool a 70%.

. E importante considerar que o plastico pode alterar as con-
digbes acusticas da cabina, sendo preferivel a utilizagado de fones de
insergédo ao uso do campo livre.

3.2 Imitanciometria

. Realizar a limpeza do fone supra-aural, da sonda, aros
e fios dos fones, entre um paciente e outro utilizando fricgdo com
alcool isopropilico; ou revestir o aro do fone supra-aural e os fios
com plastico transparente a ser desinfetado com alcool a 70% a
cada paciente.

. As olivas dos equipamentos que utilizam fones de inser-
¢ao e sonda devem ser colocadas em local separado para desinfec-
tar ou esterilizar.

. As caixas que ficam armazenadas as olivas devem ser de-
sinfectadas com a alcool a
. 70%.

4.3 Potencial Auditivo de Tronco Encefalico — PEATE

. Cobrir a maca com papel descartavel;

. Os eletrodos dos fones supra-aural devem ser descarta-
veis;

. Para os fones de insergéo as olivas devem ser descarta-

das e os fios desinfetados com gaze embebida em alcool isopropilico
ou cobertos com plastico transparente e desinfeta-lo com alcool a
70% a cada paciente;

. Limpar o colchdo com agua e sab&o no inicio e final do dia.

4.4 Emissoes Otoacusticas Evocadas

. As olivas utilizadas devem ser colocadas em suporte se-
parado, desinfectadas ou esterilizadas ap6s utilizagao;

. As caixas que ficam armazenadas as olivas devem ser de-
sinfectadas com alcool

. 70%;

. Também pode- se revestir os fios da sonda com plastico

transparente e desinfeta- lo com alcool a 70% a cada paciente.
Outras orientagdes podem ser acessadas no link:

http://implantecoclear.ufes.br/sites/implantecoclear.ufes.br/files/field/ane-
xo/cartilha_profissio nais.pdf

4 - GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SERVI-
CO DESAUDE
4.1 Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marco de 2018, em re-

lagdo a classificagdo dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assis-
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téncia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2
(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al.

42 O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por
exemplo, deve ser feito apds cada atendimento e acondicionado em sacos
plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

43 Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servigo de Satide — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de satde, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geragdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as a¢des de protecdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NQTA TECNICA SESAPUDIVI:
SANC 003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de satide no
que se refere as medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_COVID-
19 NT _003.2020_RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

5 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funciondrios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLA-
NO SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomi-
nado como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E
CONTENCAO DA COVID-19 (Anexo I do Protocolo Geral), o qual deve
ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: www.propiaui.pi.gov.
br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro
fotografico, audios, filmagens, entre outras) em anexo, as quais devem ser
pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as especificidades
deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher o PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19 (Anexo I do Protocolo Geral), com medidas de
controle de cunho administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢ao
dos trabalhadores a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados,
bem como a propagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido
plano podera ser preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos
programas de gerenciamento de riscos exigidos pelas normas regulamenta-
res de seguranga e saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Tra-
balho — SESMT, nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a
empresa dispuser de Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA,
nos termos da NR 5 e normas afins, a referida comissdo devera participar
da execugdo, fiscalizagdo e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga
Sanitaria e Contengdo da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satde do Piaui — SESAPI
Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Satide e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA
Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satde de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAU{
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 011/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES
E PACIENTES DOS SERVICOS DE NUTRICAO: MEDIDAS DE
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2

(COVID-19)

SETOR:
Saude Humana.

ATIVIDADES:
Servigos de Nutrigao.

PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO DOS SERVICOS DE NUTRICAO:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacgdo do virus e a nossa
contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos Servigos
de Nutri¢ao e define algumas responsabilidades com vistas ao gerenciamen-
to do risco, mas precisamos ter em mente que cabe a cada um realizar a sua
parte e mais um pouco para conseguirmos manter nosso ambiente de traba-
lho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento, ndo olharmos o nosso
dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos protagonistas dessa mu-
danga, todos os esforgos realizados podem ser em vao frente a COVID-19.
Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 — TRIAGEM E RECEPCAO

. Os servigos de nutricdo devem tomar medidas adminis-
trativas para reduzir, dentro do possivel, o nUmero de transeuntes e
acompanhantes;

. Os atendimentos devem ser previamente agendados via
contato telefénico, e-mail, aplicativos de mensagens instantaneas,
redes sociais ou outros meios eletrdnicos / digitais que o servigo dis-
puser, de modo a se evitar aglomeragao e exposigao a riscos desne-
cessarios. Os atendimentos devem ser realizados com horario mar-
cado, recomendando que o paciente va ao servigo sozinho ou com
apenas 1 (um) acompanhante nos casos imprescindiveis, fazendo
uso de mascara. Os atendimentos grupais devem ser evitados, ob-
servando-se o quadro epidemioldgico atual;

. Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar
0 acumulo de pessoas na sala de espera, sendo imprescindivel o
distanciamento minimo de 2 metros entre estas ou, quando possi-
vel, que permaneca na sala de espera apenas o cliente do horario
seguinte, cabendo ao profissional organizar sua agenda conforme
tempo médio de atendimento;

. Ao agendar consultas, questionar se o paciente ou seu
acompanhante (em casos excepcionais) apresenta sintomas idénti-
cos aos da COVID-19 (sintomas de sindromes gripais (coriza, tosse
seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou
total de olfato ou paladar), se alguém que resida no mesmo domicilio
apresenta sintomas ou teve consciente contato prévio com alguém
que tenha testado positivo para COVID-19. Caso se enquadre em al-
guma dessas situagdes, esse paciente ou seu acompanhante devem
ser orientados, para se possivel, fazer um adiamento da consulta/
atendimento, fazendo o retorno apds cessar os sintomas supracita-
dos, assim como deve procurar de imediato o atendimento médico
especializado;

. No agendamento telefénico de pacientes, caso ndo haja
restricdes (paciente considerado apto) para o atendimento in loco no
estabelecimento de saude (fato constatado previamente na triagem
inicial, onde o0 mesmo nao apresente o(s) sintoma(s) elencado(s) no
item anterior do presente documento), solicitar que todos os pacien-
tes e/ou acompanhantes cheguem de mascara para a consulta (De-
creto Estadual N° 18.947/2020);

. Disponibilizar lavatério/pia com agua, sabao, papel toalha
e lixeira com pedal e tampa e/ou alcool a 70% na entrada do servigo
e em locais estratégicos para que fagam a higienizagdo das maos
com frequéncia;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada da

6 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE e o Comité PRO Piaui em 22 de junho de 2020
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clinica ou consultério de Nutrigao;

. Desinfectar as rodas das cadeiras de locomogéo, mule-
tas e bengalas e demais acessorios utilizados para locomogao nas
entradas dos consultérios de nutrigdo, caso o paciente faga uso das
mesmas ou de outros recursos de acessibilidade, antes mesmo de
adentrar a recepgao;

. Utilizar o Termdmetro Digital Infravermelho de Testa para
aferir a temperatura de todos que possam adentrar a clinica;
. Disponibilizar, se possivel, na entrada da clinica ou con-

sultério de nutrigdo sacos plasticos transparentes, para a guarda dos
pertences do paciente, de modo que o mesmo possa permanecer
com eles no interior da clinica durante o seu atendimento, de forma
segura e com redugao do risco de contaminagao;

. Deve ser assegurado o atendimento preferencial a pes-
soas do grupo de risco’, sendo garantindo fluxo agil a fim de que
estas pessoas permanegam o minimo de tempo possivel no estabe-
lecimento, quando estes ndo optarem pela modalidade de teleaten-
dimento, a qual pode ser sugerida nesses casos;

. No(s) consultério(s) ou clinica(s), os assentos/cadeiras
devem ser demarcados com uma distancia minima de 2 metros, iso-
lando alguns assentos para evitar proximidade entre os presentes e
garantindo a integridade dos pacientes;

. Utilizar informativos visuais (cartazes, poster, audio-ima-
gem, etc.) na entrada dos servigos, a fim de fornecer aos pacientes e
acompanhantes as instrugdes sobre a forma correta de higiene das
maos e o uso correto da mascara dentro da clinica;

. Retirar itens faceis de serem compartilhados como revis-
tas, jornais, folders informativos e/ou publicitarios e brinquedos infan-
tis.

2 - RECOMENDACOES PARA OS PROFISSIONAIS

. O servigo de nutrigdo deve ser capaz de ofertar servigos
dentro dos padroes de qualidade exigidos, atendendo aos requisitos
das legislagdes e regulamentos vigentes (profissionais devidamente
capacitados, EPIs e insumos);

. Todos os trabalhadores deverao utilizar mascara cobrindo
boca e nariz durante todo o tempo, devendo troca-la de 3 em 3 horas
ou sempre que estiver Umida ou suja, como também outros Equipa-
mentos de Protegdo Individual (EPIs) adequados para a atividade
exercida. Para colocagao e retirada do EPI, deve-se higienizar as
maos com agua e sabao ou alcool a 70%;

. Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

. Evitar o contato fisico (apertos de mao, abragos, beijos,
etc.) com as pessoas;

. Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-
jetos de uso pessoal;

. Restringir o uso de itens compartilhados como canetas,
pranchetas e telefones; quando for necessario o compartilhamento,
proceder a higiene a cada uso;

. Os trabalhadores devem ser orientados a evitar o uso de
adornos (alianga, anéis, pulseiras, colares, brincos, relégios, etc.) de
acordo Norma Regulamentadora - NR 32 do Ministério da Saude;

. Todos os trabalhadores e profissionais devem ser multipli-
cadores de agOes preventivas para conter o avango da transmissao
da COVID-19 no seu ambiente de trabalho e familiar;

. Incentivar o pagamento através de meios eletronicos (car-
tdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pa-
gamento por aproximagéo de celular/relégio, entre outros meios de
pagamentos eletronicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulagéo de papel moe-
da;

Para os profissionais da limpeza as recomendagoes sdo:

> Utilizar mascara; 6culos de protegdo ou protetor facial
(face shield); avental descartavel; gorro; luvas de borracha com cano
longo; botas impermeaveis de cano longo;

> Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%;

w o uso de adornos ao realizar a limpeza e a de-

Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados
(|nsuf|0|enC|a cardiaca, cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,
4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Doengas cromossémicas com estado de
fragilidade imunoldgica; Gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias cognitivas fisi-
cas; Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doengas,
incluindo os portadores de HIV/AIDS e neoplasias; Doengas neurolégicas; de acordo com o
Ministério da Saude.

sinfecgdo conforme NR 32.
Cada servigo devera avaliar a possibilidade de organizar a escala minima de
nutricionistas por dia.

3 - DURANTE O ATENDIMENTO PRESENCIAL

. Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e
janelas abertas. Quando necessitar usar condicionador de ar, ele
deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para renovagéo do
ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar-condicionado. Al-
ternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser
utilizados ventiladores;

. Realizar higiene das méos com agua e sabdo ou sabonete
liquido e/ou alcool a 70% ao iniciar e ao finalizar o atendimento;
. Recomenda-se o uso de mascara cirurgica e 6culos de

protegdo ou protetor facial (face shield); avental descartavel; luvas
de procedimento. Utilizar mascara N95/PFF2 ou equivalente e gorro
para procedimentos que geram aerossois.

ATENCAO! O profissional de satide tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confidveis, emitidas pelos o6rgdos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

4 - RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA NUTRICAO ENTERAL

O servigo de nutri¢do deve ser capaz de ofertar as dietas enterais dentro dos
padroes de qualidade exigidos, atendendo aos requisitos das legislacdes e
regulamentos vigentes (profissionais devidamente capacitados, EPIs e in-
sumos).

4.1 - VESTUARIO/PARAMENTACAO

. Os funcionarios envolvidos na preparagéo da Nutrigdo En-
teral devem estar adequadamente paramentados para assegurar a
protegéo do produto;

. A paramentacdo bem como a higiene para entrada na sala
de manipulagdo devem ser realizadas em areas especificamente de-
signadas e seguir procedimento pré-estabelecido;

. A paramentagéo utilizada na sala de manipulagao deve ser
exclusiva e substituida a cada sesséo de trabalho;
. A paramentacéo utilizada na sala de manipulagéo deve

compreender: uniforme constituido de sapato fechado ou botas,
avental fechado ou macacdo com mangas compridas, decote fecha-
do, gorro ou touca e mascara.

4.2 - RECEBIMENTO E ARMAZENAMENTO

Todos os materiais devem ser armazenados sob condigdes apropriadas, de
modo a preservar a identidade e a integridade dos mesmos e deve ser inten-
sificada a higienizag@o e a desinfec¢@o de todos os insumos de acordo com
protocolos, tendo em vista a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) e
que sejam cumpridos os Procedimentos Operacionais Padrao (POP’S) conti-
dos no manual de BOAS PRATICAS DE ADMINISTRACAO DA NUTRI-
CAO ENTERAL (BPANE).

4.3 — SALA DE MANIPULACAO DAS DIETAS ENTERAIS E SALA DE
LIMPEZA E SANITIZACAO DE INSUMOS

. Disponibilizar tapete sanitizante pediluvio na entrada da
sala de Nutricao Enteral;

. A manipulagdo das dietas enterais deve ser realizada por
somente um Unico manipulador;

. Usar mascara N95/PFF2 e troca-la durante o turno de tra-
balho sempre que estiver umida ou suja;

. Utilizar 6culos de protegéo ou Protetor Facial (face shield);
. Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e

sab&o ou sabonete liquido e/ou alcool a 70%, principalmente, depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

. Utilizar informativos visuais (cartazes, pdster, audio-ima-
gem, etc.) na entrada dos servicos, a fim de fornecer aos manipula-
dores as instrugdes sobre a forma correta de higiene das maos e o
uso correto da mascara dentro da area de manipulagao;

. N&o utilizar aparelhos celulares e outros objetos de uso
pessoal.

4.4 - CONSERVACAO E TRANSPORTE
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. Verificar e orientar as condigdes de conservacado da Nutri-
¢ao Enteral, de modo a assegurar o atendimento das exigéncias do
Resolugéo da Diretoria Colegiada - RDC da ANVISA n° 63/2000;

. O transporte da Nutrigdo Enteral preparada deve ser feito
em recipientes térmicos exclusivos e em condigdes pré-estabele-
cidas e supervisionadas pelo profissional responsavel pela prepa-
ragéo, de modo a garantir que a temperatura se mantenha de 2°C
a 8°C durante o tempo de transporte, que ndo deve ultrapassar 2
horas, além de dever estar protegida de intempéries e da incidéncia
direta da luz solar;

. As dietas enterais devem ser administradas de imediato
quando possivel para evitar exposigao e contaminagao tendo em vis-
ta pandemia do novo Coronavirus (COVID-19).

5 — LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES, AMBIENTES E
EQUIPAMENTOS

Recomenda-se que a limpeza do consultorio/servigo de nutrigdo seja concor-
rente, imediata e terminal:

> Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-
mento, quando ocorrem sujeiras ou contaminagdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, mesmo apds ter sido realizada
a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive
mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades de ar
condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies exter-
nas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com deter-
gente neutro seguida da desinfeccdo com uma das solugdes desin-
fetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de
saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA.

A desinfecgdo das superficies, ambientes e equipamentos nos servigos de
Nutrigdo deve ser realizada apos a sua limpeza. Os desinfetantes com poten-
cial para desinfecgdo de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois,
alguns fendis e alguns iodoforos e o quaternario de amonio. Sabe-se que os
virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre
produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfeccdo de
superficie durante a pandemia da COVID-19 encontram-se na Nota Técnica
N°26/2020/ANVISA, link para acesso:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/SEI_ANVISA+-
-+0964813+-+Nota+T%C3%A9cnica.pdf/71c341ad-6eec-4b7{-ble6-8d-
86d867¢489

Essas recomendagdes encontram-se também Nota Técnica N° 47 / 2020 /
ANVISA, link para acesso:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Nota+T%C3%A9c¢-
nica+47.pdf/242a3365-2dbb-4b58-bfa8-64b4c9e5d863

Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro seguida da desin-
fecgdo com uma destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padro-
nizado pelo servigo de saude, desde que seja regularizado junto a ANVISA;
O servigo de saude deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem
implementadas em todas as etapas de limpeza e desinfecgio de superficies e
garantir a capacitagdo periddica das equipes envolvidas;

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se inicial-
mente proceder a retirada do excesso da sujeira com papel/tecido absorvente
e, posteriormente, realizar a limpeza e desinfec¢do desta. Ressalta-se a ne-
cessidade da adogdo das medidas de precaucdo para estes procedimentos,
incluindo o uso de EPIs adequados;

Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo, além de equipamen-
tos, produtos para satide ou artigos utilizados no atendimento (maganetas de
portas, bancadas, mesas de trabalho, macas, balangas, adipdmetro, antro-
poémetro, estadidmetro, fita antropométrica, pedometro, aparelho de bioim-
pedancia, etc.) pelos profissionais e pacientes devem ser mantidas limpos e
desinfetados com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio de 0,1 a 0,5%;

Os brinquedos (usados nos atendimentos de nutri¢do pediatrica) e outros
materiais especificos usados no atendimento devem ser lavados com agua e
sabdo e depois higienizados com alcool a 70% friccionados por pelo menos
30 (trinta) segundos a cada atendimento;

Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Se-
guranga do Paciente: limpeza e desinfec¢@o de superficies, publicado pela
ANVISA e disponivel no link:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

6 — GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marco de 2018, em relagdo a
classificagdo dos grupos de residuos, aqueles provenientes da assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2(CO-
VID-19) devem ser enquadrados na categoria A1;

O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais por exemplo,
deve ser feito ap6s cada atendimento e acondicionado em sacos plasticos
fechados, preenchidos até 2/3 da sua capacidade e identificados como in-
fectante;

Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Residuos do Ser-
vigo de Saude — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e descreve todas
as agoes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo de satide, ob-
servadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes
a geragdo, identificagdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazena-
mento, transporte, destinagdo e disposi¢ao final ambientalmente adequada,
bem como as agdes de protec¢do a satide do trabalhador e do meio ambiente;
Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020.que dispde sobre as orientagdes para servigos de satde no
que se refere as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/PI_CO-
VID-19 NT 003.2020_RSS_Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

7 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funcionarios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http:/propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por
exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher o0 PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.
br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fo-
tografico, audios, filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢ao dos trabalhadores
a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a pro-
pagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de ge-
renciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
saude do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especia-
lizado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT,
nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser
de Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execugdo, fiscali-
zagao e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengao
da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de Junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Satide e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU{ COVID-19 —
PRO PIAUI
PROTOCOLO ESPECIFICO N° 012/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E
PACIENTES DOS SERVICOS LABORATORIAIS: MEDIDAS DE PRE-
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VENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO SARS-CoV-2
(COVID-19)

SETOR:

Satide Humana.

ATIVIDADES:

Servigos de Laboratorio (Laboratorios e Postos de Coleta).
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaugdes especificas
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO PARA SERVICOS DE LABORATORIOS E
POSTOS DE COLETA:

Uma nova realidade se apresenta e para isso, somos chamados a sermos
responsaveis pelas nossas agdes, a fim de evitarmos a propagagao do virus
e a nossa contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas aos
servicos de laboratorios e postos de coleta e define algumas responsabili-
dades com vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente
que cabe a cada um realizar a sua parte € mais um pouco para conseguirmos
manter nosso ambiente de trabalho. Se ndo mudarmos nosso pensamento,
ndo olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos
protagonista dessa mudanga, todos os esforgos realizados podem ser em véao
frente a COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem adotadas:

1 - RECOMENDACOES GERAIS PARA O ATENDIMENTO SERVICOS
DE LABORATORIOS E POSTOS DE COLETA

. Quando possivel, as coletas laboratoriais devem ser pre-
viamente agendadas, por meio eletrénico ou contato telefonico, e
com horario marcado, os pacientes devem ser questionados se
apresentam sintomas de infecgao respiratéria (por exemplo, tosse e
febre, coriza, dificuldade para respirar).

a. O laboratério deve primar pelo atendimento domiciliar, es-
pecialmente de pacientes idosos, com comorbidades, ou suspeitos
de infecgéo pela COVID-19.

. O atendimento no laboratério ou posto de coleta devera
acontecer da seguinte forma:

b. Pacientes sem suspeitas de infecgdo: fila comum com dis-
tanciamento de 2 metros (2 m) entre cada pessoa.

c. Pacientes com suspeita de infecgdo: atendimento imedia-
to; fornecimento de mascara cirirgica descartavel; atendimento e
coleta em ambiente dedicado (apds cada atendimento materiais e
cadeira devem ser limpos com alcool a 70%).

d. Pacientes idosos e/ou grupos de risco: atendimento prefe-
rencial; distanciamento de 2 metros (2 m) entre cada pessoa; forne-
cimento de mascara cirurgica descartavel (se disponivel).

e. Pacientes provaveis e/ou confirmados para Covid-19:
atendimento preferencialmente domiciliar; fornecimento de mascara
cirurgica descartavel.

. O espago destinado a sala de espera dos pacientes deve-
ra ser bem ventilado, permitindo que os pacientes em espera fiquem
afastados, com facil acesso a suprimentos de higiene das maos e
utilizando mascara.

. Fazer marcagbes para evitar proximidade entre os usua-
rios do servigo e permitir a higienizagao e desinfecgdo do ambiente,
moveis, equipamentos e bancadas do laboratério e posto de coleta;

. Os pacientes devem comparecer preferencialmente desa-
companhados;
. Solicitar que todos os pacientes e acompanhantes (quan-

do imprescindivel) cheguem de mascara para a coleta e disponibili-
zar lavatério/pia com agua e sabao/sabonete liquido, papel toalha e
lixeira com tampa e pedal, e/ou alcool a 70% na entrada do servigo e

8 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.

em locais estratégicos para que fagam a higienizacdo das maos com
frequéncia;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada dos
laboratérios e postos de coleta;
. Disponibilizar, quando possivel, na entrada dos laborato-

rios e postos de coleta sacos plasticos transparentes para a guarda
dos pertences do paciente, de modo que o mesmo possa permane-
cer com eles no interior da sala de espera durante o seu atendimento
de forma segura e com redugéo do risco de contaminagéo.

. Devem-se evitar aglomeragoes;
. Manter distancia minima de 2 metros entre as pessoas;
. Retirar itens faceis de serem compartilhados como revis-

tas, jornais, folders informativos e/ou publicitarios e brinquedos infan-
tis;

. Todos devem ser orientados a sair de casa, utilizando
mascaras, conforme Decreto N° 18.947, de 22 de abril de 2020 que
dispde sobre o uso obrigatério de mascara de protegdo facial, como
medida adicional necessaria ao enfrentamento da Covid-19, e da ou-
tras providéncias. Consultar Recomendagéo Técnica N° 013/2020:
Medidas Para o uso correto de mascaras faciais de uso nado profis-
sional:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/CO-
VID 19 DIVISA_ Recomenda%C3%A7%C3%A30 T%C3%A9cni-
ca_013.2020_M%C3%81SCARAS.pdf

. Devem ser utilizados alertas visuais (cartazes, placas e
posteres, etc.) na entrada dos laboratérios e postos de coleta para
fornecer aos pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre a for-
ma correta para a higiene das maos com agua e sabdo/sabonete
liquido e/ou alcool a 70%, etiqueta respiratoria, além de outras medi-
das higienicossanitarias para prevengao e controle da COVID-19;

. E responsabilidade dos gestores dos servigos que contem-
plam os atendimentos em laboratérios e postos de coleta, a selegdo
dos EPIs apropriados e o fornecimento em quantidade suficiente,
aos profissionais de saude.

. A equipe de coleta deve receber todo aporte de Equipa-
mentos de Protecdo Individual — EPIs, assim como a certificagédo da
adequagéo dos procedimentos de transporte do material biolégico
coletado;

. Disponibilizagdo de pia para higiene das méaos e alcool a
70% para o acesso ao laboratério e sala de coleta;
. N&o utilizar bebedouros coletivos com bico injetor. Forne-

cer para funcionarios garrafas ou copos individuais e para os clientes
copos descartaveis;

. Além dos cuidados habituais de biosseguranca, materiais
como cadeira e bancada das salas de coleta devem ser limpos com
alcool a 70% a cada paciente;

. O SARS-CoV-2 (virus causador da COVID-19) é um agen-
te bioldgico e o residuo contaminado esta na classe de risco 3. As-
sim, deve-se adequar emergencialmente o Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS) e aumentar a periodici-
dade da coleta do recipiente de residuo biolégico nas salas e do lixo
comum, especialmente nos banheiros.

2 - RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE (BIOME-
DICO/ FARMACEUTICO / BIOQUIMICO / TECNICO EM LABORATO-
RIO), PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

. Toda a equipe deve ser treinada para o reforgo na adogao
de medidas de higiene e seguranca. Entre elas:

> Lavar as maos com maior frequéncia;

> Aumentar o distanciamento entre os atendentes no balcao
e técnicos no laboratério;

> Evitar o compartilhamento de materiais como canetas;

> Evitar tocar em superficies;

> Revezar o uso da copa e vestiarios.

. Adotar as medidas corretas relacionadas para o uso de
EPIs:

> Profissionais de Apoio/Servigos Gerais:

v Utilizar EPIs durante os procedimentos, como: mascara

cirurgica, 6culos de protecéo ou protetor facial (face shield), avental
descartavel, gorro, luvas de borracha com cano longo, botas imper-
meaveis de cano longo;

v Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70%;
v E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desin-

fecgdo, conforme NR 32.
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> Recepcionistas, vigilantes ou outros que atuem no acolhi-
mento dos pacientes:

v Lavar as méos e usar alcool a 70% com frequéncia;

v Mascara cirurgica descartavel (trocar quando estiver umi-
da);

v Usar o uniforme exclusivamente no local de trabalho e tro-
ca-lo diariamente.

4 Manter distdncia minima de dois (2) metros de pacientes e
demais colaboradores.

> Biomédicos/Farmacéuticos/Bioquimico e técnicos respon-
saveis pela coleta e/ou atendimento aos pacientes:

v Lavar as méos e usar alcool a 70% com frequéncia;

v Gorro/touca descartavel;

v Oculos de protegéo ou protetor facial;

v Mascara cirurgica descartavel (trocar quando estiver umi-
da);

v Avental impermeavel de mangas longas;

v Sapato fechado;

v Luvas de procedimento;

4 Atender em ambiente exclusivo e isolado, preferencial-

mente com ventilagdo natural;

4 Exigir o uso mascaras de protegao respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas
de até 0,3y (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) para a realizagéo
de procedimentos geradores de aerossois como coletas de amostras
nasotraqueais;

4 Para a coleta de sangue e outros fluidos, caso sejam dis-
poniveis, deve-se priorizar o uso de mascaras N95 ou equivalente;
4 N&o havendo disponibilidade é obrigatério o uso da mas-

cara cirurgica.

3 - TRANSPORTE DO MATERIAL BIOLOGICO DENTRO DO LABO-

v Depois faga o descarte final como residuo infectante;

v Aplique novamente a solugéo desinfetante na area ou su-
perficie onde houve o derramamento;

v Deixe o desinfetante agir por mais 10 minutos;

v Friccione a area afetada com gaze embebida em solugédo

desinfetante.

5 - GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICO DE
SAUDE

. Conforme preconiza a RDC 222, de 28 de marc¢o de 2018, em
relagdo a classificag@o dos grupos de residuos, os provenientes da assisténcia
a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2 (CO-
VID-19) devem ser enquadrados na categoria Al.

. O descarte de materiais contaminados como luvas e aventais
por exemplo, deve ser feito apds cada atendimento e acondicionado em sa-
cos plasticos fechados, preenchido até 2/3 da sua capacidade, identificados
como infectante.

. Os servigos devem seguir o Plano de Gerenciamento de Resi-
duos do Servigo de Satde — PGRSS, que ¢ um documento que aponta e
descreve todas as agdes relativas ao gerenciamento dos residuos do servigo
de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos
referentes a geracdo, identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinagdo e disposi¢do final ambientalmente
adequada, bem como as ag¢des de protecdo a saude do trabalhador e do meio
ambiente.

Para orientagdes mais detalhadas seguir a NOTA TECNICA SESAPI/DIVI-
SA N° 003/2020, que dispde sobre as orientagdes para servigos de satide no
que se refere as medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
para o manuseio de roupas e residuos na assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo SARS-CoV-2 (COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT 003.2020_RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

RATORIO

> O transporte das amostras clinicas entre setores necessita
de cuidados especiais, principalmente guanto a identificacdo corre-
ta_do material. seu acondicionamento em temperatura adequada e
devidamente protegido de intempéries e de movimentos bruscos
garantindo a integridade do material;

> Para o transporte destes materiais. utilize caixas resisten-
tes a acdo de desinfetantes quimicos. Estas caixas devem permitir
que o material fiqgue em posicéo que evite derramamentos e devem
ser desinfetadas diariamente, para evitar acidentes;

> O profissional deve usar jaleco e luvas como protecao
para transportar as amostras;
> As requisicées que acompanham as amostras devem ser

transportadas separadamente, e nunca enroladas em volta dos reci-
pientes com as amostras, evitando o risco de uma possivel contami-
nacao.

4 - CUIDADOS NO RECEBIMENTO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

. Use, obrigatoriamente, os EPIs necessarios para a tarefa:
jaleco ou avental, luvas e 6culos de protecao facial;

. Abra as amostras sobre bandejas com superficie fixa e im-
permeavel;

. Mantenha desinfetantes apropriados sempre a mao. para

0 caso de derramamentos de material biologico;
. Em casos de derramamento de material biolédgico como

sangue e secre¢des em pisos ou bancadas, devem ser adotados os
seguintes procedimentos:

v Cubra o material com toalha de papel ou gaze;

v Despeje solugado de hipoclorito de s6dio com 0,5 a 1% de
cloro ativo por cima. Realize essa operagao cuidadosamente para
evitar respingos e a formagao de aerossdis. Garanta que todo o ma-
terial entre em contato com o hipoclorito;

v Deixe o desinfetante agir por 20 minutos, pelo menos;

v Se houver material quebrado, recolha-o com o auxilio de
pinca e pa de lixo;

v Recolha o restante com um pano ou papel toalha;

v Coloque dentro de sacos plasticos autoclavaveis e enca-

minhe para autoclavagdo. Obs.: quando houver cacos de vidro co-
loque o saco de autoclave com o material recolhido dentro de um
recipiente rigido para o descarte de perfuro-cortante para evitar aci-
dentes;

6 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa que tem até 19 funciondrios, devera seguir o Protocolo Geral e
este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou proprietario realizar
o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO SIMPLIFICADO DE
CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E CONTROLE DA
TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO SIMPLIFI-
CADO DE SEGURANCA SANITARIA E CONTENGCAO DA COVID-19,
o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI, link para acesso: http:/
propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por exemplo: lista de fre-
quéncia, registro fotografico, dudios, filmagens, entre outras) em anexo, as
quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do Protocolo Geral e as
especificidades deste Protocolo.

A empresa que possuir 20 ou mais trabalhadores devera preencher o PLA-
NO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E CON-
TROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado como PLANO
AMPLIADO DE SEGURANGA SANITARIA E CONTENCAO DA CO-
VID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.br, devendo anexar
evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios,
filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho administrativo ou
estrutural, para minimizar a exposi¢ao dos trabalhadores a riscos no ambien-
te laboral, proprios ou terceirizados, bem como a propagacao dos casos para
a populacdo em geral. O referido plano podera ser preenchido pelos mesmos
profissionais responsaveis pelos programas de gerenciamento de riscos exi-
gidos pelas normas regulamentares de seguranga e saude do trabalho, tendo
a responsabilidade do gestor e do Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT, nos termos da Norma
Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser de Comissao Interna
de Prevengdo de Acidentes — CIPA, nos termos da NR 5 ¢ normas afins, a
referida comissdo devera participar da execugdo, fiscalizagdo e publicidade
do Plano Ampliado de Seguranca Sanitaria e Contengdo da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Satde do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atengdo Primdria a Saude e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
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Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag¢do Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

PACTO PELA RETOMADA ORGANIZADA NO PIAU[ COVID-19 —
PRO PIAU{

PROTOCOLO ESPECIFICO N° 013/2020
ORIENTACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADORES E
PACIENTES EM SERVICOS DE RADIODAGNOSTICO MEDICO:

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO
SARS-CoV-2 (COVID-19)°

SETOR:

Satide Humana.

ATIVIDADES:

Atendimento em Clinica de Radiodiagnoéstico Médico.
PROTOCOLO GERAL:

Todas as atividades desta area devem seguir previamente o Protocolo Geral
de Recomendagdes Higienicossanitarias com Enfoque Ocupacional frente
a Pandemia.

Para complementar a seguranga necessaria siga as precaucdes especificas,
abaixo relacionadas.

PROTOCOLO ESPECIFICO EM ATIVIDADES DE RADIODIAGNOS-
TICO MEDICO:

Uma nova realidade se apresenta e para isso somos chamados a responsabi-
lidade de nossas agdes, a fim de evitarmos a propagacdo do virus e a nossa
contaminagdo. O protocolo aqui apresentado propde medidas para Atendi-
mento de Radiodiagnoéstico Médico e define algumas responsabilidades com
vistas ao gerenciamento do risco, mas precisamos ter em mente que cabe
a cada um realizar a sua parte e mais um pouco para conseguirmos manter
nosso ambiente de trabalho saudavel. Se ndo mudarmos nosso pensamento,
nao olharmos o nosso dia a dia com responsabilidade, ndo nos tornarmos
protagonistas dessa mudanga, todos os esforcos realizados podem ser em
vao, frente 8 COVID-19. Nesse sentido, seguem as medidas a serem ado-
tadas:

1 - COMUNICACAO E TRIAGEM

. Fazer uso de comunicagdo visual como placas, cartazes,
pbsteres e outros mecanismos na entrada e em locais estratégicos
do servigo (areas de espera, elevadores, etc.) a fim de fornecer aos
pacientes e acompanhantes as instrugdes sobre higiene das maos e
higiene respiratoria;

. Realizar acolhimento e fluxo diferenciado para pacientes
com sintomas respiratérios, evitando a propagacgéo de patégenos no
servigo, entre eles o SARS-CoV-2;

. Os exames devem ser previamente agendados, por meio
eletrénico ou contato telefénico e realizados com horario marcado,
recomendando que o paciente va ao servigo sozinho ou com apenas
1 (um) acompanhante, nos casos imprescindiveis. Os atendimentos
grupais devem ser evitados, observando-se o quadro epidemioldgico
atual;

. Ao agendar os atendimentos, questionar se o paciente
apresenta sintomas de infecgédo respiratéria (tosse, coriza, dor de
garganta, dispneia, febre, diarreia, ndo sente o sabor, ndo sente o
cheiro); se alguém que resida no mesmo domicilio apresenta sinto-
mas, ou consciente contato prévio com pessoa que tenha testado
positivo para COVID-19;

. Os agendamentos devem ser realizados de forma a evitar
0 acumulo de pessoas na sala de espera, sendo imprescindivel o
distanciamento minimo de 2 m entre estas ou, quando possivel, que
permaneca na sala de espera apenas o cliente do horario seguinte,

9 Este Protocolo Especifico foi elaborado pela SESAPI /
DIVISA / FMS / SMS / VISAS Municipais, submetido ao Conselho
de Classe, sendo apreciado e aprovado pelo Comité de Operagdes
Emergenciais — COE, o Comité PRO Piaui e a Procuradoria Geral do
Estado em 22 de junho de 2020.

cabendo ao profissional organizar sua agenda conforme tempo mé-
dio de atendimento;

. Pacientes com suspeita de infecgédo: atendimento imedia-
to; fornecimento de mascara cirdrgica descartavel; atendimento e
coleta em ambiente dedicado (apds cada atendimento materiais e
cadeira devem ser limpos com alcool a 70%);

. Pacientes idosos e/ou grupos de risco: atendimento prefe-
rencial; distanciamento de 2 metros (2 m) entre cada pessoa; forne-
cimento de mascara cirurgica descartavel (se disponivel);

. Paciente e acompanhante devem ser orientados a sair de
casa, utilizando mascaras, conforme Decreto N° 18.947, de 22 de
abril de 2020 que dispde sobre o uso obrigatério de mascara de pro-
tegao facial, como medida adicional necessaria ao enfrentamento da
Covid-19, e da outras providéncias. Consultar Recomendagao Técni-
ca N° 013/2020: Medidas para o uso correto de mascaras faciais de
uso nao profissional:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/553/CO-
VID_19 DIVISA Recomenda%C3%A7%C3%A30_T%C3%A9¢cni-
ca_013.2020 M%C3%81SCARAS .pdf

. Os servigos de diagndstico por imagem que atendem pa-
cientes ndo internados devem prosseguir o atendimento dos pacien-
tes pela recepgéo abordando sobre contatos com pessoas contami-
nadas, ou se apresentam alguns dos sintomas para que as medidas
de precaugao sejam iniciadas;

. Incentivar o pagamento através de meios eletrénicos (car-
tdo de crédito ou débito, transferéncia bancaria por aplicativos, pa-
gamento por aproximagéao de celular/relégio, entre outros meios de
pagamentos eletrdnicos disponiveis), com objetivo de minimizar a
transmissdo do Novo Coronavirus através circulagéo de papel-moe-
da.

2 - ESTRUTURA E AMBIENTE

. Priorizar sempre a ventilagdo natural, mantendo portas e
janelas abertas. Quando necessitar usar condicionador de ar, 0 mes-
mo deve ser ligado deixando janela ou porta aberta para renovagao
do ar. Manter limpos filtros e dutos do aparelho de ar condicionado.
Alternativamente ao uso de aparelho de ar condicionado, devem ser
utilizados ventiladores e umidificadores;

. Identificar um espago separado e bem ventilado que per-
mita que os pacientes sintomaticos em espera fiquem afastados e
com facil acesso a suprimentos de higiene das maos e utilizando
mascara. Estes pacientes devem permanecer nessa area separada
até a consulta ou encaminhamento para o hospital (caso seja neces-
saria a remogéao do paciente);

. Fazer marcagdes para evitar proximidade entre os usua-
rios do servigo e permitir a higienizagéo e desinfecgao do ambiente e
equipamentos;

. Manter o ambiente limpo e arejado;

. Caso haja recepgao, providenciar barreira de protegao fisi-
ca quando em contato com o cliente, como protecéo de vidro, acrilico
ou acetato;

. Disponibilizar tapete sanitizante pedilivio na entrada do
Servigo;
. Disponibilizar lavatérios/pias com agua, sabéo, papel toa-

Iha e lixeira com tampa e pedal, e/ou alcool a 70% na entrada do
servigo e em todos os ambientes de atendimento ao paciente para
lavagem frequente das méos;

. Disponibilizar se possivel na entrada do servigo, sacos
plasticos transparentes para a guarda dos pertences do paciente,
de modo que o mesmo possa permanecer com eles no interior da
clinica durante o seu atendimento de forma segura e com reducéo
do risco de contaminagéo;

. Retirar itens faceis de serem compartilhados como revis-
tas, jornais, folders informativos e/ou publicitarios e brinquedos infan-
tis;

. Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas
(por exemplo, aventais plumbiferos, protetores de tireoide e cintas
de segurancga de mesas de exame) devem ser limpos e desinfetados
apos 0 uso;

. As cabines e os cabides utilizados para suporte das rou-
pas devem desinfetados a cada paciente;

. Na sala para exames, 0 uso de equipamentos e materiais
descartaveis deve ser priorizado, e somente equipamentos, mobi-
liarios e medicamentos necessarios devem ser levados a sala de
procedimentos, visando reduzir o nimero de itens que necessitardo
ser limpos ou descartados.
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3 — SALA DE EXAMES RADIOLOGICOS

. Estabelecer intervalos entre cada procedimento/exames
de imagem para que haja higienizagao do espaco fisico, dos equipa-
mentos e troca de paramentagao dos profissionais, quando necessa-
rio;

. Para a cobertura da mesa de exame radiolégico recomen-
da-se utilizar lengéis descartaveis para diminuir o transporte de en-
xovais contaminados na unidade. A realizagcdo de exames com se-
dagao deve ser comunicada previamente a equipe para que possam
preparar o ambiente e equipamentos necessarios para o procedi-
mento. Sempre que possivel, realizar o exame com sedagao ou com
pacientes intubados, no horario em que o setor de imagem esteja
com baixa ocupagao

. Quando o profissional atuar em procedimentos com risco
de geragdo de aerossol (entubagdo traqueal, extubacgdo, necessi-
dade de aspiragdo aberta das vias aéreas, ressuscitagao cardiopul-
monar respiratéria, entre outros) em atendimento a pacientes com
suspeita ou confirmados para infecgao pelo SARS-CoV-2 deve utili-
zar luvas de procedimento, avental e protetor ocular ou facial, além
da mascara de protecéo respiratéria (respirador particulado PFF2/
PFF3 ou mascara N95). Estes EPIs devem estar disponiveis junto ao
material de atendimento as intercorréncias/emergéncia ou deve ser
utilizado em casos onde esses procedimentos com risco de geragao
de aerossol estejam programados.

. Os resultados devem ser enviados, quando possivel, pela
internet.

4 — SALA DE EXAMES ULTRASSONOGRAFICOS

. Pacientes com suspeita de infecgdo pelo novo Coronavi-
rus (SARS-CoV-2) devem permanecer preferencialmente no local
onde estdo sendo assistidos pela equipe de saude e serem trans-
portados para a sala de ultrassom como ultima alternativa, encami-
nhando-o a sala imediatamente antes de sua realizagédo. Para evitar
a contaminagao do gel de ultrassom, é recomendavel cobrir o orificio
de saida de gel do frasco e ndo permitir que o recipiente de gel toque
a pele do paciente ou a superficie do transdutor;

. Os resultados devem ser enviados, quando possivel, pela
internet.

5 —TRANSPORTE DO PACIENTE

. Pacientes com sintomas de infecgéo respiratéria (febre,
tosse, espirros, dificuldade para respirar) devem utilizar mascara ci-
rdrgica durante o transporte;

. Os profissionais de saude e profissionais de apoio que
prestam assisténcia a menos de um metro do paciente suspeito ou
confirmado COVID-19 devem utilizar EPIls recomendados (capote/
avental, mascara, protetor ocular ou protetor de face, luvas).

6 — RECOMENDACOES PARA EMPREGADORES, TRABALHADO-
RES DA SAUDE, PROFISSIONAIS DE APOIO E PACIENTES

. Seguir todas as normas de higienizagéo, protecédo indivi-
dual dos profissionais de salde e restrigdo de contato, objetivando
reduzir a transmissdo da COVID-19;

. O estabelecimento deve ser capaz de ofertar servigos
dentro dos padroes de qualidade exigidos, atendendo aos requisitos
das legislagdes e regulamentos vigentes (profissionais devidamente
capacitados, EPIs e insumos);

. Quando possivel, flexibilizar os turnos de trabalho com ho-
rarios reduzidos e plantdes de sobreaviso;
. Evitar aglomeragdes, manter distancia de no minimo 2 me-

tros entre as pessoas e fazer marcagdes no piso para evitar proximi-
dade entre os presentes;

. Evitar compartilhamento de equipamentos como mesas,
telefones, teclados, canetas, etc.;
. Pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo Novo

Coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infecgdo respiratéria ndo de-
vem aguardar o atendimento entre os outros pacientes. O servigo
deve reservar um espago separado e ventilado que permita que
os pacientes sintomaticos em espera figuem afastados e com facil
acesso a suprimentos de higiene respiratéria e higiene das maos;

. Os pacientes atendidos devem ser orientados a informar
ao profissional que o atendeu caso venham a ter resultados positivos
para a COVID-19;

. Em relagdo a assisténcia a COVID-19, esta deve ser reali-
zada com o menor nimero possivel de profissionais;
. Recomenda-se ainda, sempre que possivel, antes de dei-

xar a sala, os profissionais deverdo descartar os aventais e luvas
utilizados;

. Estudantes ndo devem prestar atendimento a casos sus-
peitos/confirmados de COVID-19;
. Todos os profissionais da area de saude devem ser multi-

plicadores de agdes preventivas para conter o avango da transmis-
séo do COVID-19, no seu ambiente de trabalho e familiar;

. O servigo deve promover a capacitagdo de seus profissio-
nais antes do inicio das atividades e de forma permanente em con-
formidade com as atividades desenvolvidas. As capacitagdes devem
ser registradas contendo data, horario, carga horaria, conteido mi-
nistrado, nome e a formagéo ou capacitagao profissional do instrutor
e dos trabalhadores envolvidos;

. No caso de aparelhos celulares, o seu uso deve ser feito
de forma bastante criteriosa, seguindo as orientagdes da Comissao
de Controle de Infecgdo Hospitalar/Nucleo de Seguranga do Pacien-
te (CCIH/NSP) do servigo de saude;

. Utilizar os devidos equipamentos de protegdo individual
(mascara cirurgica, avental, gorro, luvas descartaveis, protetor facial
e/ou 6culos de protegao) fornecidos pelo servigo aos profissionais
de saude que compdem o corpo clinico e o corpo administrativo do
estabelecimento (de acordo com o preconizado pelas autoridades
sanitarias e pelo Conselho Federal de Medicina), além do seu ade-
quado descarte (residuo infectante). A mascara deve cobrir boca e
nariz, durante todo o tempo. Para colocagao e retirada do EPI, deve-
-se higienizar as maos com agua e sabao ou alcool a 70%;

. Exigir a substituicdo da mascara cirlrgica pela mascara
N95 ou PFF2, nos procedimentos que podem gerar aerossol (como
coleta de swab nasal, broncoscopia, aspiragéo de paciente intubado
e outros);

. Exigir de todos os presentes o uso obrigatério de masca-
ras, de acordo com o Decreto Estadual n® 18.947/2020;

. Realizar a notificagdo imediata de caso de Sindrome Gri-
pal e de Sindrome Respiratéria Aguda Grave, tratados como suspei-
tos da COVID-19.

ATENCAO! O profissional de satide tem a responsabilidade de somente re-
passar informagdes de fontes confiaveis, emitidas pelos 6rgdos oficiais das
esferas federal, estadual e municipal.

7 - RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA RECEPCAO E SE-
GURANCA

. Usar mascara e troca-la durante o turno de trabalho sem-
pre que estiver umida ou suja;
. Recomenda-se, de preferéncia, o uso de barreira de pro-

tecdo para atendimento do paciente. Na impossibilidade da barreira,
utilizar protetor facial/face shield;

. Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e
sab&o ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70%, principalmente depois
do contato direto com pessoas ou superficies;

. Evitar o contato fisico (apertos de mao, abracgos, beijos,
etc.) com as pessoas;

. Evitar compartilhar copos, aparelhos celulares e outros ob-
jetos de uso pessoal;

. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes, como canetas, pranchetas e telefone.

8 — RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

. Utilizar EPIs durante os procedimentos, como: mascara
cirdrgica, 6culos de protegdo ou protetor facial (face shield), avental
descartavel, gorro, luvas de borracha com cano longo, botas imper-
meaveis de cano longo;

. Realizar frequentemente higiene das maos com agua e
sabao ou sabonete liquido, e/ou alcool a 70%;
. E proibido o uso de adornos ao realizar a limpeza e desin-

fecgdo, conforme NR 32.

9 — LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES, AMBIENTES E
EQUIPAMENTOS

. Higienizar frequentemente os ambientes;
. Todos os objetos e superficies de maior manipulagéo (cor-
rimao, maganetas de porta, celulares, bancadas de trabalho, teclado
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de computadores, equipamentos, etc), pelos pacientes e equipes as-
sistenciais devem ser mantidos limpos e desinfetados com alcool a
70% ou hipoclorito de sédio;

. Recomenda-se que a limpeza do servigo, seja concorren-
te, imediata e terminal:

> A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

> A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer mo-

mento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
de equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido reali-
zada a limpeza concorrente;

> A limpeza terminal é a limpeza e/ou desinfecgdo ambien-
tal que abrange pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclu-
sive mesas de exames e colchdes, janelas, vidros, portas, grades
de ar-condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies
externas e internas. Preconiza-se a limpeza das superficies com
detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma das solugdes
desinfetantes abaixo ou outro desinfetante padronizado pelo servigo
de saude, desde que seja regularizado junto a Anvisa.

A desinfec¢do das superficies, ambientes e equipamentos no servigo deve
ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para de-
sinfec¢do de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns
fenodis e alguns iodoforos e o quaternario de amonio. Sabe-se que os vi-
rus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Recomendagdes sobre
produtos saneantes que podem substituir o alcool a 70% na desinfecgdo de
superficie durante a pandemia da Covid-19, encontra-se na Nota Técnica
26/2020/ANVISA,;

Portanto, preconiza-se a limpeza com detergente neutro seguida da desin-
fecgdo com uma destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padro-
nizado pelo servigo de saude, desde que seja regularizado junto a Anvisa;
O servigo deve possuir protocolos contendo as orientagdes a serem imple-
mentadas em todas as etapas de limpeza e desinfec¢do de superficies e ga-
rantir a capacitagdo periodica das equipes envolvidas;

Se a superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e,
posteriormente realizar a limpeza e desinfecgéo desta. Ressalta-se a necessi-
dade da adogao das medidas de precaugdo para estes procedimentos, incluin-
do o uso de EPI’s adequados;

Todos os objetos e superficies de maior manipulagdo (maganetas de por-
tas, bancadas, mesas de trabalho, macas, recursos terapéuticos mecanicos e
bioelétricos, teclados, mouse de computadores, controles, etc.) pelos profis-
sionais e pacientes devem ser mantidas limpas e desinfetadas com élcool a
70% ou hipoclorito 0,1 a 0,5%;

Equipamentos, produtos para satde ou artigos utilizados no atendimento,
devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados
no proximo atendimento;

Outras orientagdes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Se-
guranga do Paciente: limpeza e desinfec¢@o de superficies, publicado pela
Anvisa e disponivel no link:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/
item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-
-de-superficies

10— GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

A gestdo dos residuos de servigo de satide contaminados ou com suspeita de
contaminag¢do por COVID19 gerados em unidades de atendimento a satide
deve seguir a regulamentagéo aplicavel aos residuos infectantes do Grupo
Al, conforme Resolugdes CONAMA 358/2005 e ANVISA RDC 222/2018,
lembrando que tais residuos requerem gerenciamento diferenciado dos resi-
duos comuns e tratamento prévio a sua disposigao final.

Os residuos contaminados com COVID-19 devem ser manejados de acordo
com as determinagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (AN-
VISA)

Todos residuos devem ser acondicionados em sacos de cor vermelha ou
branco leitoso com simbolo infectante, impermeavel, de material resistente
a ruptura e vazamento. Devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade.

Durante toda etapa de gerenciamento os sacos devem permanecer dentro
de recipientes/lixeira constituido de material lavavel, resistente a ruptura,
vazamento e tombamento, provido de tampa.

O servigo deve estabelecer um local para armazenamento temporario dos
residuos até o seu recolhimento, conforme especificado na RDC/ANVISA
n®222/2018.

Todos os residuos infectantes do Grupo Al, deverdo receber tratamento
prévio que assegure a eliminagdo das caracteristicas de periculosidade do
residuo, a preservagao dos recursos naturais e, o atendimento aos padrdes de
qualidade ambiental e de satde publica.

Ap0s tratamento, os residuos passardo a ser considerados residuos do grupo
D, para fins de disposi¢ao final.

As Boas Praticas de gestdo de residuos de servigos de saude e as dire-
trizes contidas nos Planos de Gerenciamento de RSS devem ser estritamente
observadas, incluindo a distribuigdo de responsabilidades, e a previsdo de
recursos humanos e materiais em quantidade suficiente para atendimento
dos casos previstos, e para a adequada gestdo dos residuos gerados.

A DIVISA elaborou Nota Técnica N° 003/2020, que dispde sobre as orien-
tacdes para servigos de satide no que se refere as medidas de prevencgdo e
controle que devem ser adotadas para o manuseio de roupas e residuos na as-
sisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo SARS-CoV-2
(COVID19). Link:
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/527/P1_CO-
VID-19 NT 003.2020 RSS Lavand. 17.03.2020-convertido.pdf

11 — PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A empresa/estabelecimento que tem até 19 funciondrios, devera seguir o
Protocolo Geral e este Protocolo Especifico, devendo o responsavel e/ou
proprietario realizar o treinamento da sua equipe e a efetivagdo do PLANO
SIMPLIFICADO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORAMEN-
TO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denominado
como PLANO SIMPLIFICADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, o qual deve ser preenchido no site PRO PIAUI,
link para acesso: http://propiaui.pi.gov.br, apresentando as evidéncias (Por
exemplo: lista de frequéncia, registro fotografico, audios, filmagens, entre
outras) em anexo, as quais devem ser pertinentes as medidas sanitarias do
Protocolo Geral e as especificidades deste Protocolo;

A empresa/estabelecimento que possuir 20 ou mais trabalhadores devera
preencher 0 PLANO DE CONTENCAO, PREVENCAO, MONITORA-
MENTO E CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19, denomina-
do como PLANO AMPLIADO DE SEGURANCA SANITARIA E CON-
TENCAO DA COVID-19, no site PRO PIAUI, link http://propiaui.pi.gov.
br, devendo anexar evidéncias (Por exemplo: lista de frequéncia, registro fo-
tografico, audios, filmagens, entre outras) das medidas de controle de cunho
administrativo ou estrutural, para minimizar a exposi¢do dos trabalhadores
a riscos no ambiente laboral, proprios ou terceirizados, bem como a pro-
pagacdo dos casos para a populagdo em geral. O referido plano podera ser
preenchido pelos mesmos profissionais responsaveis pelos programas de ge-
renciamento de riscos exigidos pelas normas regulamentares de seguranga e
satide do trabalho, tendo a responsabilidade do gestor e do Servigo Especia-
lizado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT,
nos termos da Norma Regulamentadora — NR 4. Quando a empresa dispuser
de Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA, nos termos da NR
5 e normas afins, a referida comissdo devera participar da execugao, fiscali-
zacdo e publicidade do Plano Ampliado de Seguranga Sanitaria e Contengao
da COVID-19.

Teresina — PI, 22 de junho de 2020

Florentino Alves Veras Neto
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI

Herlon Clistenes Lima Guimarées
Superintendéncia de Atengdo Primaria a Satide e Municipios — SUPAT

Tatiana Vieira Souza Chaves
Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual — DIVISA

Jeanyne dos Santos Seba
Fundag@o Municipal de Satide de Teresina / Geréncia de Vigilancia Sanita-
ria - GEVISA

DECRETO N° 20.040, DE 24 DE AGOSTO DE 2020.

Dispde sobre a intensificagdo das medidas de iso-
lamento social a serem aplicadas nos dias 29 e 30
de agosto de 2020 e nos dias 5 e 6 de setembro de
2020, no ambito do Municipio de Teresina, e da
outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui,
no uso das atribui¢des legais que lhe sdo conferidas pelo art. 71, incisos XVI
e XXV, da Lei Orgéanica do Municipio, e pela Constitui¢ao Federal,



